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SCOUTERNAS PROGRAM

Scouternas program beskriver vad scouting ir; programmet beskriver varfér vi gor det vi gor, hur vi gor det,
och vad vi faktiskt gor. For att stdtta scouter och ledare i att arbeta med programmet finns det stédmaterial

i form av bécker for bade scouter och ledare, webbsidan www.scouterna.se/ledascouting, och specifikt fr
spararledare en ledarguide fér "Den stora spararboken”. Scouternas folkhdgskola ger ocksé kurser fér bide nya
och erfarna scoutledare — "Leda scouting” for dig som ir ny scoutledare, och “Leda avdelning” fér dig som vill
fordjupa dina kunskaper om programmet och hur du kan ligga upp en bra planering for din avdelning.

Vi rekommenderar att alla ledare far ett exemplar av ”Ledarboken”, eller fir tillging till den pé annat sitt. Den
intresserade kan saklart lisa boken i sin helhet, men den fungerar ockséd bra som referensverk och inspirations-
killa. For att fi en snabb introduktion till just spararscouting finns ledarhandledningen, som nedladdningsbar
pdf frin www.scouterna.se/ledascouting. Dir finns ocksd mer information om malsparen, som beskriver varfor
vi bedriver scouting och vad vi vill att scouter i olika dldersgrupper ska fi ut av att vara med, scoutmetoden
som beskriver hur vi ndr mélen, och en hel del tips pa aktiviteter som ni kan genomf6ra. Dir finns dven andra
forslag pd terminsprogram, aktivitetspaket med sirskilda teman och information om scoutmirken.

P4 Scouternas webbsida finns ocksd Aktivitetsbanken — en samling aktiviteter som kontinuerligt uppdateras

av scoutledare och andra i scoutrérelsen. Aktivitetsbanken 4r ett bra stdd exempelvis nir det saknas en lek pa
ett mote eller nir ni behdver inspiration f6r ate halla reflektion eller andake pa en hajk. Alla typer av aktiviteter
finns med — frin korta benstrickarlekar till sjudagarsliger.
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JAMBOREE1?

Sommaren 2017 samlas hela scoutrdrelsen och manga som 4nnu inte ir scouter pa Jamboreel7. Férutom den
fantastiska kinslan av att vara pd storliger kommer det varje dag vara ett utmanade program, det kommer
lagas mat, vi har jittestora ligerbdl, vi triffar nya kompisar och vi upplever nya dventyr. Tillsammans mots

vi, fr att gemensamt skapa Sveriges bista sommarliger — nir vi ses s& manga ger det grund for att ménga bra
idéer far utvecklas och genomféras.

Jamboreel7 har tre ledord: 6ppenhet, medskapande och stirke sjilvkinsla, som formar denna upplevelse:

OPPENHET

Ett samhille dir alla far plats och dir allas rost riknas. P4 Jamboreel7 méts unga dver grinserna, vi river mu-
rar och suddar ut hinder. P4 jamboreen skapas vintade och ovidntade méten, nyfikna méten mellan minniskor
dir asikter och tankar utbyts. Jamboreel7 ir en plats dir du uppticker nya saker.

MEDSKAPANDE

Tillsammans formar vi jamboreen, tillsammans formar vi virlden. Nir 10 000-tals unga triffas pa en och
samma plats skapas otroliga méjligheter att bygga nagot nytt. PA Jamboreel7 ir ungas skapande i centrum.
Vi bygger vara egna hem, lagar vr egen mat och trinar oss i att hitta 18sningar tillsammans. Aktiviteter och
dventyr skapas gemensamt.

STARKT SJALVKANSLA

Jamboreen ger dig modet att nista steg. P4 jamboreen finns en trygg miljo dir unga kan utvecklas oavsett vem
du dr, hur du ser ut och var du kommer fran. Tillfillen att f misslyckas, férsoka igen och lyckas. P4 jambo-
reen fr unga trina sitt ledarskap och stdttar varandra. Jamboreen utmanar deltagarna pé ett sitt som stirker
deras sjilvkinsla. Det skapar trygghet hos individer, och i samhillet. Har du klarat det en ging, kan du klara
det igen. Du gor skillnad och ditt agerande gor skillnad.

ANMAL DIG OCH DIN KAR VIA HEMSIDAN JAMBOREE.SE!
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VALKOMMEN TILL EN NY TERMIN!

Snart dr det en ny termin och dags fér mingder av barn och unga att ha roligt tillsammans,
fa mojlighet act utvecklas och bli redo for livet. Som ledare har du en nyckelroll och i det hir
terminsprogrammet hittar du tips och inspiration till varterminens scoutméten. Eftersom det
ibland kan vara klurigt att bérja terminen med ett blankt papper finns det hir terminspro-
grammet. Anvind det som inspiration, fyll pA med fler moten eller ta bort de som inte passar
for er. Tanken ir att ni ska kunna anvinda det i den utstrickning, stor eller liten, som passar
er bist.

JAMBOREET7

Sommaren 2017 kommer minga scouter samlas pa ett liger som heter Jamboreel7. Ligret kommer héllas pa
Rinkabyfiltet och alla dventyrarscouter ir vilkomna! Som ett led i att vara lite férberedd infor deltagande i
Jamboreel7, s har vi planerat nigra dventyrarméten som ni kan anvinda under varen 2017 hemma i er kar.

Tanken 4r att veckométen i terminsprogrammet kopplar till teman som vi kommer att ha i jamboreeprogram-
met, si att de som aker pa Jamboreel7 kan kinna igen tankar, idéer och kanske nagon aktivitet. Sjilvklart
fungerar detta terminsprogram dven for de som tyvirr inte kommer att dka med pd Jamboreel7. Det gir ocksd
att f3 inspiration frin motesforslagen och direfter skapa sina egna moten. Under Jamboreel7 si kommer de
som medverkar dven behova ha kontakt med kompisar som inte dr med pa ldgret, for att genomféra vissa
uppdrag. Dvs vi inkluderar dven de som inte dker med pé ldgret i det som hinder dir.

Under terminen ir vi glada om ni i avdelningen anviinder hashtaggarna #aventyrarejamboreel7 och #jambo-
reel7 for att berdtta nir ni gor nigot.

MALSPAR & SCOUTMETOD

Verksamheten i Scouterna bygger pd scoutmetoden. Den bestar av scoutlag och scoutléfte,
patrullsystemet, learning by doing, symboliskt ramverk, friluftsliv, lokalt och globalt sam-
hillsengagemang samt stédjande och lyssnande ledarskap. Under terminen 4r det viktigt att
alla olika delar kommer med. Se scoutmetoden just som en metod, inte mél eller aktiviteter
i sig. Personlig utveckling ar ett dvergripande mal med scouting. Det 4r viktigt att scouterna
far forutsiteningar act vixa. Genom ett tydligt terminsprogram med delmal 4r det ldttare act
motivera for scouterna att ldra sig sidant de behover for att kunna né terminens mal. Siktar
ni till exempel pé att dka pa ldger i slutet av terminen ir det bra att hinvisa en del 6vningar
till detta, till exempel att scouterna ska ldra sig att surra for att kunna bygga saker pa ligret.

Scoutprogrammet bygger pa 14 malspar. Under rubriken “motets syfte” presenteras vil-

ka malspér som ir i fokus under métet. I det hir terminsprogrammet berérs manga olika
malspir men Egna virderingar, Aktiv i samhillet, Forstaelse f6r omvirlden, Sjilvinsike och
sjdlvkinsla, Kritiskt tinkande och Ledarskap dr de malspar som far lite extra utrymme.

Mer inspiration och tips om scoutmetoden, programplanering och mélspéren hittar du i

boken "Ledaren — gor dig redo” och “Aventyrarnas handbok” som siljs via www.scoutshop.se.

Genom ett fantastiskt samarbete mellan Scouterna och studieférbundet Sensus kan ni genom
g

att gora en studiecirkel £ dessa bocker gratis till ledare och scouter. Hur ni praktiske gar

tillviga kan ni lisa mer om pd www.sensus.se/scouterna. Tink pa att ni kan gora studiecirklar

flera terminer i rad si att de "nya” scouterna ocksi fir programmaterialet.

y prog
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GEMENSKAP & TRYGGHET

Inom Scouterna finns det olika inriktningar beroende pa vilken kar du tillhor. Vi har forsdke skapa ett
program som passar alla oavsett tillhorighet, vilket betyder att du sjilv fir anpassa programmet efter din kérs
inriktning. Programmet ir tinke for tio méten under en vartermin.

Att vara utomhus gynnar ofta scouternas lirande och utveckling, och om vider och ljus tilliter s kan de flesta
aktiviteterna genomféras utomhus!

Ceremonier ir viktigt f6r gemenskap och trygghet. I Scouterna borjar och slutar vi ofta med en ceremoni. Om
du under métets gang uppticker att ni inte kommer hinna med allt som var tinkt, spara en lek till en annan
gang eller korta ner en aktivitet, men hoppa inte dver avslutningsceremonin. Dra inte 6ver utsatt sluttid, for
de som himtar 4r det ofta viktigt att ni haller tiden.

Det finns inga tidsangivelser utsatta pd de olika aktiviteterna men vi har planerat for att hela métet ska ta
en och en halv timme. Ni far tillsammans uppskatta tidsdtgingen for de olika aktiviteterna dé ni dr de som
har stdrst kinnedom om scouterna pa er avdelning och saledes bist kan bedéma hur ling tid till exempel en
reflektionsrunda tar i er grupp.

Manga scouter uppskattar hajker och évernattningar. De 4r ocksa 4r bra fér sammanhallningen i gruppen.
En eller tva hajker per termin kan vara lagom f6r den hir dldersgruppen. Tank pa att informera och skapa en
dialog med férildrarna innan hajker och évernattningar.

SYMBOLISKT RAMVERK FoR TERMINEN

En viktig del i scoutverksamheten ir att skapa gemenskap, sammanhang och tillhérighet genom symboler,
ceremonier och teman. Att f& andningshél for tid till reflektion, lugn och eftertanke. Det kan till exempel vara
att patrullen samlas runt en ligereld dir var och en fir beritta hur deras dag har varit. Det kan ocks3 vara att
en patrull bestimmer sig for ett tema, for att binda ihop aktiviteterna under en termin eller ett liger.

Under denna termin ir fokus Jamboreel7. Under en vecka kommer de scouter som &ker pd Jamboreel7 att
tillbringa en vecka pd Umoja. Umoja ir den symboliska plats dir Jamboree17 kommer att héllas. Dir méter
vi kompisar, utmanas och utvecklas till bittre ménniskor. Detta terminsprogram forbereder scouterna for att
komma till Umoja.
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DET HAR INGAR | VARJE MoT
INLEDNING

Varje scoutméte ir uppbyggt efter samma mall. Det borjar med en samling och en inledningsceremoni. Avdel-
ningsmétet innehaller bide lugnare och mer aktiva delar innan det avslutas med en lugnare stund fr att samla
ihop kvillens intryck och reflektera. Den hir formen skapar trygghet och ger utrymme for bide lek och allvar.

Mer om hur ett scoutméte bér vara upplagt finner du i "Ledaren — gor dig redo” pa sidorna 120- 121.

INLEDNINGSCEREMONI

Alla har ett behov av att bli sedda och hérda, liten som stor. Vad 4r det dd som krivs for att vi ska kdnna oss
sedda och hérda? Oftast 4r det vildigt enkla metoder som gor att varje person kinner sig bekriftad. Ate fi
héra sitt namn och fa siga “jag ar hir” r et sitt.

Forsok att gora évningar och aktiviteter dir alla behdvs och se till att alla fir vara med.

Se 6ver méjligheten att involvera scouterna att ta ett ansvar i detta. Varje patrull kan vara ansvariga for att
planera en inledningsceremoni infér ett mote.

UPPROP

Ha en nirvarolista med alla scouters namn ifyllda. Lis upp namnen och pricka for de nirvarande. Friga om
nagon vet varfor de frinvarande 4r borta. Syftet med uppropet 4r att alla ska kinna sig sedda och att ni ska
ha koll pa vilka scouter som ir dir om ndgot skulle hinda, till exempel en brand. Nirvaroprotokoll dr ocksa
viktiga vid redovisning for att fa aktivitetsstod fran t.ex. kommunen.

LEK

Om det finns tid pa métet dr det aldrig fel att leka en lek. T Aktivitetsbanken pa Scouternas webbsida finns det
forslag pa lekar.

MOTESAKTIVITET

Till varje mote finns det en tidnke aktivitet. Tédnk dven hir pd att mer inlevelse och forberedelse infor varje
mote ger scouterna mer. Till vissa moten krivs det mindre inkdp som ni bér ta stillning till si tidigt ni kan,
oftast handlar det om material till hantverk eller material som scouterna kan ha en lingre tid.

AVSLUTNINGSCEREMONI

P4 samma sitt som det ir viktigt att ha en dterkommande start dr det ocksa viktigt att ha en avslutningscere-
moni. Avslutningen ger en bra méjlighet for dig som ledare att gemensamt med scouterna reflektera 6ver vad
som hint under métet samt ge dterkoppling till scoutlagen, tidigare méten, nista méte och sa vidare.
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Ett mél med scouting ir att barnen ska ldra sig mer om sig sjilva och for att gora det behover de lira sig att
reflektera. Det kan vara ett bra sitt att gora detta i samband med avslutningen, att fundera éver hur jag beted-
de mig, hur vi samarbetade, varfor resultatet blev som det blev, hur det kindes och si vidare. En viktig del i
reflektionen ir att fundera 6ver vad jag/vi skulle gora annorlunda om vi gjorde samma 6vning igen.

For att fa en bra reflektion behéver ni som ledare stilla processfragor. Det ir inte ndgra svira fragor utan de
baserar sig pa att locka fram orsaken till varfor scouterna tinkte eller agerade som de gjorde. For att fa scouter-
na att lyssna pé varandra och att det ska bli tydligt vems tur det 4r att prata kan ni anvinda er av ett pratfore-
mal, t.ex. en pratpinne.

Den som har pratpinnen i sin hand fir prata utan att bli avbruten och skickar sedan vidare pinnen nir hen
har pratat klart. Ténk pa att alla ska se och hora den som talar. Fraga scouterna vad som varit bra eller mindre
bra under kvillens méte. Varva med at lata scouterna beritta fr varandra tva och tvé eller for hela gruppen.
Ett annat f6rslag pa en avslutningscermoni 4r att anvinda sig av “hand-modellen”, lit varje scout svara pa
foljande frigor:

TUMMEN: NAGOT JAG TYCKER VAR BRA
PEKFINGRET: NAGOT JAG VILL PEKA PA
LANGFINGRET: NAGOT JAG INTE TYCKTE OM
RINGFINGRET: NAGOT JAG BAR MED MIG
LILLFINGRET: DET LILLA EXTRA

NASTA GANG

Ha som vana att avsluta métet med att beritta vad ni ska gora nista ging, det skapar trygghet och lockar
scouterna att komma nista ging ocksd.

ANDAKT

Manga kérer 4r vana vid att ha andakt nigon ging under métet och andakten gar alldeles utmirke att kom-
binera med reflektionen. Ett stimningsfullt sitt att avsluta 4r ate tinda ett ljus eller en lykta och skicka runt
denna. Nir man fir ljuset behéller man det en stund och far tillfille att tinka pa saker som man ir glad eller
ledsen for eller som pd ndgot annat site ligger en nira. Vill man s& gor man det i form av en bon och man kan
sedan be till exempel scoutbénen tillsammans. Gor klart for scouterna att det ér helt frivillige bade att be och
att tinka pa nagot sirskilt ndr man haller ljuset, men alla maste visa respekt for varandra och vara stilla och
tysta medan ljuset skickas runt.

SOCIALA MEDIER

Under varterminen 4r det roligt om ni later dventyrarna fota och dokumentera det som hinder pa
avdelningen. Ert sitt att gora det 4r act lata dventyrarna skapa ett eget instagramkonto, i patrullen eller for hela
avdelningen. Anvind girna #AVENTYRAREJAMBOREET7 och #JAMBOREEI7 nir ni ldgger upp bilder pé kontot.
Kanske har redan kéren ett konto eller en facebooksida som ni kan anvinda. Ni fir girna spana in vad som
hinder i resten av Sverige for dventyrarscouter som ska dka pd Jamboreel7.




TERMINENS MoTEN

1. PLANERA LAGEROMRADE
2.MAT OCH HYGIEN PA LAGER
3. HANTERA MATERIAL PA LAGER
4.SURRA

5. BYGGA ETT KoK
6.SCOUTCITY

7. AVENTYRARFLAGGA

8. HALLBAR UTVECKLING

9. MEDSKAPANDE

10. KOLDIOXIDAVTRYCK

11. FREE BEING ME (MGTE #1)

INSTAGRAMKONTO!

AVENTYRARNAS
TERMINSPROGRAM

Ett kul sitt att dokumentera och reflektera dver vad vi gor i scouterna ir att lita Aventyrarna
skapa ett eget Instagramkonto - antingen i patrullen, eller ett gemensamt for hela avdelningen.
Sedan kan ni under terminens méten lata scouterna instagramma vad de gor, reflektera kring
vad de tycker om aktiviteterna och dokumentera for framtiden. Om ni skapar ett konto fir ni

girna anvinda er av #AVENTYRAREJAMBOREET7 och #JAMBOREE7 — pd sa sitc kan dventyrare dver

hela Sverige se vad andra gor (men vill ni att andra ska kunna se méaste kontot vara 8ppet).

)
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p LAN ERA LRG E Ro M RAD E rlﬁ'lflsSI';AT%iNKANDE, PROBLEMLGSNING
SYFTE

Scouterna ska fd en insike i vilka behov som finns pa en ligerplats fér en veckas liger.

HUVUDAKTIVITET

SKAPA ETT EGET LAGEROMRADE

Forsta motet gar ut pa att scouterna fir planera ett ligeromrade infér kommande hajk eller liger. Syftet med
motet 4r att fd insike i planering och sd sméningom genomforande av ligerplats. Viktigt att ha i dtanke ér att
alla scouter har olika erfarenheter vad giller liger, sa se till att alla idéer blir hérda och diskuterade.

PLANERA LiGEROMRADE

Scouterna har i denna aldersgrupp skapat sig lite stdrre kunskaper kring liger och materialhantering. Detta
bér de ha i dtanke da de planerar och avbildar ldgerplatsen. Ett alternativ ar att lita scouternas fantasi floda i
bérjan, men successivt pAminna om viktiga aspekter som brandsikerhet, smarta frvaringar, sikerhet kring
vassa objekt och eld. Se ocks till att scouterna har koll pd vilka material som ska anvindas om nigonting
behéver byggas. Ni skulle till exempel kunna studera materialfrridet kiren har for att fa lite inspiration. Det
gar ocksd att planera exempelvis forradstilt, matplats och liknande mer detaljerat.

METOD

Det finns olika sitt att vara kreativa p. Anvind pennor eller firg, lego, lera, modell. Aventyrarna kan an-
vinda mer svarindrade material dd de mest troligt inte behdver genomfora nigra dndringar under terminens
ging. Kanske till och med datorprogram? Tanken ir att modellen ska folja med under hela terminen.

Glom inte att instagramma frén dagens méte! Anviind #AVENTYRAREJAMBOREETY och #JAMBOREET7
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MAT 0 c H HYG I EN pA LKG ER I'(JRAI'II'-ISS?(AT%NKADE,TA HAND OM SIN KROPP
SYFTE

Att scouterna far ldra sig vikten av mat och niring men dven hygien och att terstilla omradet efter ligret.

HUVUDAKTIVITET

BESKRIVNING

P34 ldger 4r mat och hygien lika viktigt som hemma, men uppligget kan se annorlunda ut. Syftet med detta
mote 4r att visa scouterna hur mathanteringen kan se ut pa ett liger. Hur ritt mat kan hjilpa en att ha en bra
tid som méjligt och allt annat som handlar om mat pa ett scoutliger.

MATFGRVARING

Denna évning blir bist med forberedelser under foregiende mote, med ca en veckas mellanrum. Ovningen
gar ut pd att scouterna far se vad som hinder om mat inte forvaras pa rite sitt. P4 motet innan placera ni dér-
for ut ett antal olika varor som limnas till veckan efter. Placera dem sa att det inte ger obehag for andra genom
luke eller liknande. Scouterna fir sedan se vad som hint under en veckas tid. Ar det vad de vintat sig? Skulle
de vilja dta det nu? Hur kan ni forebygga att det blir sihar?

Ni kan dven ge scouterna i uppgift att gora detta hemma med sin “favoritmat” och ta med det till métet f6r
att visa resten. Denna évning kan forslagsvis genomféras utomhus.

MATUTLAMNINGSHINDERBANA
P4 Jamboreel7 kan det vara lingt till nirmaste matutlimning, vdgen kan vara full av hinder och distraherande
saker. Det kan vara en fordel att vara beredd pd utmaningen att ta sig tillbaka till ligerbyn med maten.

Scouterna fir i denna dvning testa att transportera vikten av en ligerbys mat, till ca 40 personer, frin mat-
utlimningen genom en hinderbana till ligret. Ovningen bérjar med att patrullen far det hjilpmedel kiren
brukar anvinda vid mattransport, cykelvagn, korgar eller liknande. Detta ska sedan transporteras genom en
hinderbana till den utmarkerade matutlimningen, dir maten lastas och sedan ska de ta sig tillbaka igen utan
att tappa maten och utan att skada den eller de sjilva. Ovningen handlar om att samarbeta for att underlitta
en mycket vanlig och nédvindig uppgift under ett liger.

NARINGSBEHOVSSTAFETT
Denna 6vning gir ut pa att scouterna ska fa testa hur mycket skillnaden i niringsintag kan paverka oss. Ov-
ningen ir uppdelad i tvd olika utmaningar.

Den férsta utmaningen gir ut pa act patrullerna far en eller flera plastflaskor med hal i ena dnden. Flaskorna
fylls sen upp lite olika mycket, viktigt att skillnaden dr mirkbar, med vatten. Flaskorna vinds, s att vattnet
bérjar rinna ut, den patrull som kommer lingst vinner. Detta kan goras i flera omgangar. Uppgifter handlar
om att visa att det kan krivas mycket energi for att klara en dag pé et lager.

Del tv4 ir att flaskorna istillet fylls av annat. T.ex Grot och vatten, eller fil och lisk. Detta for att visa pd att
ndringsinnehallet ocksd paverkar inte bara mingden. Ovningen 4r annars den samma.

Béda ovningar kriver reflektion efter for att hjdlpa scouterna att komma fram till vad som hint och hur det
gar att koppla till hur det vi dter paverkar oss.
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STADA EFTER SIG

P34 ett liger blir det ofta mycket skriip och i vider och vind kan det litt hamna pé andra stillen dn dir det
borde vara. Det ir viktigt att dven det skripet tas hand om efter att ligertiden 4r slut. Det 4r svért att éva pa
det i fortid, men for att underlitta innan ligret kan scouterna fa skapa ett sorteringssystem att ta med till
lagret. Behallare for killsortering av olika slag kan markeras upp och planeras for att enkelt kunna anvindas
ndr lagret borjar.

Glom inte att instagramma frén dagens mote! Anvind #AVENTYRAREJAMBOREET7 och #JAMBOREET7
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oTE3

HANTERA MATERIAL PA LAGER  %5iisue
SYFTE

Scouterna fir en djupare kunskap om sikerhet och materialvard.

HUVUDAKTIVITET

BESKRIVNING

Under scoutlidger behvs det ofta anvindas bade kniv, yxa och verktyg. Det giller dé att veta hur en ska hante-
ra dem. Syftet med detta méte 4r att scouterna far lira sig hantera material och materiel pa liger. Vikten av att
halla ordning och att anvinda ritt utrustning pa ritt plats.

BRAINSTORMING — VILKA MATERIAL BEHGVS

Vad behovs pé ett scoutliger? Detta ir en friga dir scouterna sikert har olika svar. Denna aktivitet gr ut pd
att scouterna far resonera och diskutera om vilket material som behovs. Aktiviteten genomfors genom att
scouterna brainstormar forst i sin patrull, sen tillsammans i storgrupp. For att fa forst pd évningen gir det
ocksd att goras som stafett. Scouterna springer fram till en ritblock och skriver en sak, sen springer tillbaka, de
far inte springa tillbaka férrin de kommit pd ndt, eller face hjilp frin sin patrull.

SOPSORTERING

Sopsortering ir alltid viktigt, ett scoutliger ute i naturen ir inget undantag. En aktivitet om sopsortering finns
att hitta i foregdende mote. For detta mote dr malet lite annorlunda, att lira sig vad som hinder efter att det
sorterats och tagits om hand om, eller inte har gjort det. Aktiviteten kan vara att besoka ett sophanteringsverk,
forbrinningsverk eller liknande anliggningar. Ni kan dven gora ett besok pa en strand fir act visa hur mycket
som kan spolas upp ur havet om det inte tas hand om. Ni kan dven bygga en egen kompost pa kiren och
prata om férmultning.

MATERIALTALTET

Materialtiltet 4r platsen i byn dir allt material ska forvaras sd att alla kan komma 4t det. Dir maste vara ord-
ning och reda f6r allas skull. I denna 6vning far scouterna testa skapa ordning och reda och hélla koll pa den.
Aktiviteten dr liknande kims lek. Scouterna far forst sjilva sortera upp materialtiltet (ett riktigt tile eller ett
rum pa kdren) si som de tycker dr limpligt. Direfter gar de ut och ledarna skapar lite kaos i ordningen genom
att flytta och ta bort olika materiel fran tiltet. Scouterna fir sedan beritta vad som saknas eller har flyttats.
Detta kan géras som en 6vning med flera patruller eller en enskild patrull.

BEVISMARKEN

Scouterna har flera olika sorters mirken, en ir bevismirkena. Det ir det med hardast krav for att klara av.
Kunskaperna som finns i bevismirkena behdvs ofta under ldger det kan dirfor vara bra for scouterna att ha
tagit dem innan. Speciellt passande for Upptickare och Aventyrare ir att ta Bevismirke kniv eller Bevismirke

Yxa och Sig.
Glom inte att instagramma frin dagens méte! Anvind #AVENTYRAREJAMBOREET7 och #JAMBOREET7
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Scouterna fér lira sig ett antal knopar och deras anvindning under surrning som kan behévas pa ett liger.

HUVUDAKTIVITET - TILLVERKA PERSONLIGA BESTICK

BESKRIVNING

P34 liger behéver man bygga med hjilp av snéren. Surrningen hjilper till vid bygget av bland annat kék, mat-
plats, portaler. De mest anvindbara knoparna 4r dubbelt handslag, ribandsknop, skotstek och pélstek, men
sjilvklart finns minga ménga fler! Vill ni ha tips pa knopar finns det i "Bygga boken”.

BYGG TILL LAGRET

Borja med att dterkoppla till ligeromréidet ni tidigare har planerat. Vad behover surras pa er ligerplats? Dis-
kutera och planera hur mycket material som behvs. Nir ni kommit fram till detta kan ndgra moment viljas
ut for att 6va pa. Var noga med att anpassa utmaningen till scouternas formégor, exempelvis kan dventyrare
forsoka sig pa att bygga en portal. Ha i atanke att sikerhet och stabilitet bér prioriteras vid planeringen och
tillverkningen, d& manga scouter troligen kommer vilja kldttra pd portalen.

KNOPVERKSTAD

Lir scouterna nya knopar samtidigt som redan lirda knopar kan repeteras - Dubbelt halvslag, timmerstek,
skotstek, tiltlineknop, riband, forlingningsknop, eller vilka ni anser behévs. Ha exempelvis olika stationer i
rummet f6r olika knopar, eller en tivling i flest gjorda knopar pa tio minuter.

KNOP-HINDERBANA

Scouterna ska l6sa olika problem med hjilp av knopar. Exempelvis ska tvi lika stora tampar forenas, for att
sedan fistas vid en pdle. Dir efter ska en trefot goras och pé den ska en palsteks 6gla fistas pd en av tinnarna.
Efter det ska snéret fistas i marken och sé vidare. Var kreatival

Glom inte att instagramma frin dagens méte! Anvind #AVENTYRAREJAMBOREET7 och #JAMBOREE17
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Scouterna fir planera ett kok utifrin de behov de kan se och utifrin det antal som ska med pa ligret.

HUVUDAKTIVITET

BESKRIVNING

Ett kok 4r en viktigt knytpunke pa ldgerplatsen, men hur ser ett scoutkok ut? Hir gir det att arbeta bade
fysiskt, med bilder och ritningar eller med hjilp av material som karen har. Hur brukar kiren bygga kok
och kan det goras pé ett annat sitt? Ha hygien och hallbarhet for mat i dtanke. Hir kan ni vilja att gora alla
aktiviteter, anvinda négra av dem, eller hitta pd egna. Om ni behéver inspiration: anvind girna scouternas

bygga-bok.
TESTA MATLAGNING

Scouterna fér testa eller diskutera de olika sitt att laga mat som de kiinner till for att se vad som dr mest
lampligt f6r act ha pa ett liger med ca 40 personer. Exempelvis dr Triangakék inte det bista verktyget om 40
personer ska ha mat. Ibland hamnar man i situationer dd man inte far elda, hur ska ni fixa middag?

ATT PLANERA OCH BYGGA ETT KoK

Vad behévs i ett kok? Och vilka av dessa behdver ni bygga? Till exempel: diskstill, torkstill, vattenstill med
mera. Fundera kring vilket storlek koket bor/kan ha. Ska ni anvinda gasol eller elda? Ibland kan det vara s att
det behdvs ett regnskydd, hur ska detta se ut, och tink pa hur det fungerar med den varma elden? I vissa ligen
har scouterna ett begrinsat antal slanor, ha det i dtanke.

Scouterna fér sedan testa att bygga det kok som ska byggas pa ligret! Anpassa denna uppgift till aldersgrup-
pen. Aventyrare kan exempelvis testa att bygga matlagningsytan, regnskydd, eld och gasol-platsen. Dessa
kriver bra konstruktion och genomtinkt design. Ni som ledare far se till att uppgiften anpassas efter scouter-
nas forméga.

SAMARBETSGVNING - SATTA IHOP STORMKGK

Patrulltivling. Borja med att alla i patrullen stir pd led, sen en springa fram till ett stormkok, plocka upp det
sa koket dr redo att anvindas fér matlagning. Dir efter ska en ny person springa fram och plocka ner den.
Fortsdte sa tills alla i patrullen har gjort detta. En annan variant 4r att man, ti och tva, héller armkrok och
sedan sitter upp ett storkok, ENDAST med hjilp av den handen som ir fri. Gér detta tills alla i patrullen har
testat. Det gir ocksé att kora med dgonbindel, helt utan hinder, genom att en patrullkamrat ger order och

liknande.
Glom inte att instagramma frin dagens méte! Anvind #AVENTYRAREJAMBOREET7 och #JAMBOREET7
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Scouterna fr trina pd att surra och bygga olika typer av konstruktioner. Framférallt fir de vara kreativa.

HUVUDAKTIVITET

BESKRIVNING

En av aktiviterna pa Jamboreel7 gar ut pa att bygga en miniatyrstad. I den staden regerar Umojatanken. Dir
ir vi s bra vi kan vara. Dirfor kommer vi att bygga en idealbild av hur vi vill att vér stad ska se ut. Vilka
byggnader och néjen kommer finnas. Biografer, parker och hoghus om vart annat.

Byggnaderna kommer vara ungefir en meter hoga och byggas i bambu och stérre blomsterpinnar. Scouterna
kommer sjilva fi komma pé vad de vill géra och hur det ska se ut.

For att redan nu bérja tinka och inspireras infor att ni traffar alla andra i Umoja ska ni Bygga en bro som ir
minst en meter ling.

Det svara bérjar med att fundera pa hur ni vill att bron ska ser ut och vilken funktion den ska ha. Ska den
kunna ha en brodppning? Ska det bli en hingbro, balkbro eller varfér inte en bagbro. Hur mycket kommer
den att kunna bira? Borja med papper och penna och rita upp en plan pd hur ni vill att bron ska se ut.

Sok girna lite pd nitet om broar och se vad ni hittar for olika typer av konstruktioner. Nir ni dr redo att
bygga dr bara att sitta iging. Materialet ni anvinder kommer avgéra hur ni kan arbeta. Antingen bygger ni
av blomsterpinnar och gummiband och d4 kan ni sitta inne och bygga. Eller sa gir ni ut och anvinder riktiga
slanor.

Glom inte att instagramma frén dagens mote! Anvind #AVENTYRAREJAMBOREETY och #JAMBOREET7
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Att scouterna far vara med och bidra till utsmyckningen av dventyrar-hubben. Detta ir ett gyllene tillfille for
Scouterna att fa jobba i patrullen och skapa nigot tillsammans.

HUVUDAKTIVITET

BESKRIVNING:

P4 jamboreel7 kommer det att finnas ett omrdde som bara tillhor dventyrarscouterna. Det omridet heter
Aventyrarhubben. For att hubben ska bli sa hiftig som méjligt kan scouterna ta med egna flaggor och liknan-
de dekorationer att sitta upp i hubben. Pa det hir métet forbereds en sidan flagga.

FoRBEREDELSER:

Forbered med olika material, firg och andra utsmyckningar som scouterna kan anvinda. Hir finns det goda
mojligheter att uppmuntra scouterna kreativitet genom att erbjuda lite annorlunda material. Det dr ocksé
viktigt att det finns ndgot i firgen orange att pynta med.

GENOMFGRANDE:

Varje patrull ska tillverka en egen flagga. Flaggan kommer sedan att sdttas upp i hubben sa att ni kan spana in
bade er egen och alla andras flaggor. Flaggan fir inte vara storre an 1mx1m. Den ska ha tvd infistningspunk-
ter, precis som en vanlig flagga. Det dr ocksd vikeigt att det finns ndgot med firgen orange pa flaggan, eftersom
orange ir dventyrarscouternas firg.

Borja med att sitta er ner patrullvis och ta fram forslag pd hur er flagga ska se ut utifran det material som
finns tillgingligt hos kiren. Steg tva for patrullen 4r att gora er flagga tillsammans. Nir flaggan ar fardig
behéver den kanske torka, direfter kan den packas ner och tas med till Jamboreel7. Under métet fir ni gérna
dokumentera och anvinda hashtagg #aventyrarejamboreel?.

Glom inte att instagramma frin dagens méte! Anvind #AVENTYRAREJAMBOREET7 och #JAMBOREE17
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SYFTE

Malet 4r att scouterna ska fa en uppfattning om hur de sjilva paverkar miljon/samhillet och hur de kan bidra
till ett mer hallbart sambhille.

HUVUDAKTIVITET: HUR LANGT HAR KLADERNA FARDATS?

Si GENOMFGR DU AKTIVITETEN

Fraga scouterna om de kan komma p en hiindelse (till exempel en flygresa) eller en produke (ill exempel ett

par jeans) som skapar koldioxidavtryck. Beritta att en stor del av koldioxidutsldppen kommer av transporter,
att varor har transporterats ling vig med tag, flygplan, bit och lastbil. Just lingre resa desto storre koldioxidav-
tryck, eftersom transporter kriver brinsle och brinslet avger koldioxid nir det férbrinns. Nu ska scouterna
sjilva f undersoka hur langt olika produkeer har firdats. De far i patrullerna en korg med olika saker som

har képts i Skandinavien. Uppdraget 4r enkelt: de skall ta reda pa var varje produkt kommer frin (var den har
tillverkats).

Nir de har tagit reda pa produkternas ursprung skall de skriva ner dem pa ett papper och limpligtvis pricka
for detta pa en virldskarta s att det blir mer tydlige hur langt produkterna har firdats. Efter ni har kollat pa
sakerna kan scouterna titta vart deras egna klider kommer ifran. Vilj ett av plaggen ni har pd er, som en jacka
eller troja eller scoutskjorta och ta reda pa var den kommer ifrdn (det stir oftast pa tvittlappen i plagget).

REFLEKTERA
Hur kan vi gora for att undvika produkters linga resor dver hela virlden? Hur dr det méjligt att minimera en
produkes resa? (Ett forslag kan vara att képa lokalt producerade produkeer).

Vissa saker behover transporteras lingt for att vi ska kunna konsumera dem. Till exempel 4r det ju svirt att
odla bananer i Sverige. Ska vi avsta fran att kdpa produkter som har firdats lang vig? Eller finns det nigra
andra 18sningar (som att kdpa ekologiska bananer som inte har besprutats med si mycket medel, som ocksa
orsakar koldioxidavtryck nir medlet tillverkas, utéver det faktum att bekimpningsmedlen inte ir bra for
naturen).

DETTA MATERIAL BEHGVER DU:
En virldskarta. En korg med saker (kldder, leksaker, elektronikprylar).

ATTTANKA PA

Det ir vikrigt att ledarna forberder sig innan métet genom att ldsa pd om transporter och utslipp.

FoR MER INSPIRATION KRING AMNET HALLBAR UTVECKLING:

Se filmen “Before the flood” av Leonardo Di Caprio

& Bjud in nigon frin en lokal miljs- eller klimatforening. Hor av er till exempelvis Naturskyddsforen
ingen, Jordens Vinner, eller Push Sverige.

] Prata med en lokal skola - kanske finns det en NO- eller samhillslirare som vill stilla upp?

] Besok ett museum eller en utstillning om klimatférindringar.

2 Gor egen research eller utgd frin er egen kunskap och forklara problem och méjligheter. Bra ut
gangspunkt finns hos Naturhistoriska Riksmuseet och Naturskyddsforeningen

] heep://www.wwi.se/utbildning_kalkylator/ - svenska naturskyddsféreningens klimatkalkylator,
anpassad for skolklasser.

] htep://www.minklimatpaverkan.se/ - en nigot “vuxnare”

kalkylator, frin Stockholm Environment Institute.

Glom inte att instagramma frin dagens mote!

Anvind HAVENTYRAREJAMBOREE17 och #JAMBOREE17
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Syftet med métet ir att planera en aktivitet som scouterna tar med sig till ligret och genomfor tillsammans
med andra.

HUVUDAKTIVITET

I dventyrarhubben (platsen dir alla dventyrare pé hela ligret kommer att hiinga) kommer det att finnas ett
open space-omrade. Open space ir en metod som innebir att scouterna sjilva skapar aktiviteter. Det hir mo-
tet gar ut pa att tillsammans i patrullen eller avdelningen forbereda en aktivitet till ligret.

Ar det sa att man inte ska pd Jamboreel7 tar man med sig aktiviteten till ett annat liger eller om man ska
triffa scouter nigon annanstans.

Patrullen ska tillsammans under métet planera en open space-aktivitet, det kan vara nistan vad som men

det 4r extra roligt om scouterna planerar nigot dir de triffar andra scouter. I bérjan av métet ir det vikrigt

att scouterna far fantisera fritt och att du som ledare dr med och brainstormar. Efter att scouterna har nigra
forslag pé olika aktiviteter sd kan patrullen tillsammans fundera pa vad de tror att andra scouter skulle tycka
om att gora. Direfter ska patrullen tillsammans planera hur de ska genomféra aktiviteten: behévs det material,
information eller nigot annat som behover forberedas? Ska scouterna lira ut nigot pa open space-omridet,
komma pa en ny lek eller kanske gora ndgot tillsammans med andra? Under métet kan det vara en god idé att
lagga upp sin idé pd sociala medier for att redan under varen visa scouter i resten av Sverige vad som kommer
hinda pd open space-omridet.

Glom inte att instagramma frin dagens méte! Anvind #AVENTYRAREJAMBOREET7 och #JAMBOREE17
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FREE BEING ME #1 Sl
SJALVINSIKT OCH SJALVKANSLA, EGNA VARDERINGAR, AKTIV | GRUPPEN,

RELATIONER, FGRSTAELSE F6R OMVARLDEN, AKTIV | SAMHALLET, KRITISKT
TANKANDE, FANTASI OCH KREATIVA UTTRYCK.

SYFTE

At stirka barn och ungdomars kroppsliga sjilvfdrtroende och sjilvkinsla.

HUVUDAKTIVITET

Free Being Me ir ett unikt program som riktar sig till barn och ungdomar i &ldrarna 7-14 ar. Syftet ér att stir-
ka barn och ungdomars kroppsliga sjilvfortroende och sjilvkinsla. Nir du genomfor Free Being Me med dina
scouter arbetar du med malsparen sjilvinsikt och sjilvkinsla, egna virderingar, aktiv i gruppen, relationer,
forstelse for omvirlden, aktiv i samhillet, kritiske tinkande och fantasi och kreativa uttryck.

Free Being Me ir framtaget av World association of gitl guides and girl scouts (WAGGGS) och bestar av ett
aktivitetspaket for 7-10-ringar och ett for 11-14 dringar. WAGGGS samarbete med experter pd utbildning i
kroppsligt sjilvfortroende har sikerstillt att programmet har en bestiende effekt pa scouternas sjilvfortroende.

Genom roliga aktiviteter visar Free Being Me scouterna hur det gar att fa kroppsligt sjilvfortroende och sjilv-
kinsla. Dessa saker blir méjliga genom att ldra sig att virdesitta sin kropp, std emot sociala patryckningar och
hjilpa andra att f3 bittre kroppsligt sjilvortroende.

Free being me ér utformat i fem delar och under Jamboree 2017 kommer programaktiviteten Free being me
vara baserad pé dessa delar. Eftersom det ir ett viktigt imne rekommenderas scoutkérer att genomfora forsta
motet ur Free being me for att fa en forsta insike och sitta iging tankar inom detta viktiga omréde.

Pa scouternas hemsida finner ni mer information samt aktivitetspaket anpassat for Aventyrare. Dir finns dven
en ledarguide med tips och stod infér genomférandet av Free being me.

MER INFORMATION OM FREE BEING ME: SCOUTERNA.SE/LEDASCOUTING/LEDA-SCOUTING/FREE-BEING-ME/
AVENTYRARPAKETET FREE BEING ME: SCOUTERNA.SE/LEDASCOUTING/FILES/2016/05/11-14---R-FREEBEINGME3.PDF
Glom inte att instagramma frdn dagens méte! Anvind #AVENTYRAREJAMBOREET7 och #JAMBOREET7




