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Valkommen till en ny termin!

Snart dr det en ny termin och dags fér mingder barn och unga att ha roligt tillsammans, f6r méjlighet att
utvecklas och bli redo for livet. Som ledare har du en nyckelroll och i det hér terminsprogrammet hittar du
tips och inspiration till 10 scoutméten. Eftersom det ibland kan vara klurigt att borja terminen med ett
blankt papper finns det hir terminsprogrammet. Anvind det som inspiration, fyll pd med fler méten eller ta
bort de som inte passar for er. Tanken 4r ni ska kunna anvinda den utstrickning, stor eller liten, som passar

er bist.

Det dr scouternas behov och vilja som ska styra verksamheten samtidigt som det dr viktigt att programmet
stravar mot de mal f6r verksamheten som finns och genomférs med hjilp av scoutmetoden. Ju éldre
scouterna blir desto stérre ansvar for planering och genomférande ska de fa och i dventyrarna dr samspelet 1
planeringen mellan ledare och scouter extra tydligt. Detta kan tyckas som en motsittning, sirskilt som det
hir ”firdiga” terminsprogrammet skapats helt utan inblandning av just era scouter. Ndgra sitt att kringga
detta kan vara att helt enkelt ta upp och prata om problemet med era scouter eller limna utrymme f6r dem
att granska det och komma med f6rslag pd dndringar. Var ocksa 6ppna och framstill programmet som
forslag istillet f6r beslut. Terminens andra méte 4r dgnat at planering. Genom att temat f6r terminen och
fragestillningen for patrullernas diskussioner ér satt kommer resultatet troligen se ut ungefir som
programmet nedan. Botja gidrna motet efter med att férklara hur ni jimkat ihop de olika patrullernas férslag
med varandra och med malen f6r scoutprogrammet. Ta hjilp fran ledarkollegor eller aktivitetsbanken om ni
vill byta ut och dndra delar av det hir terminsprogrammet fOr att bittre passa det era scouter kommit fram
till. Mer om programplanering finns att ldsa i ledarboken ”Ledaren — gor dig redo” i fokusavsnittet

programplanering pa sidan 120/

Om programmet

Programmet ir helheten av vad vi gor i Scouterna, varfor vi gér det (vira mal & syften) och hur vi gér det
(Scoutmetoden, var pedagogik). Det gemensamma programmet sitter fokus pa vikten av att géra medvetna
val nir vi planerar och genomf6r vara aktiviteter. Ett stod f6r detta 4r malspéaren. Det dr maél f6r scouten i
respektive aldersgrupp som stegras lings ett spar som till exempel aktiv i gruppen eller problemldsning
utifrin scouternas alder. I moétesforslagen nedan beskrivs dessa under rubriken syfte. Scouterna pedagogik,
hur vi gér ndgot, bygger pa scoutmetoden som bestir av Scoutlag och scoutlbfte, patrullsystem, lira genom
att gbra, symboler och ceremonier, friluftsliv, lokalt och globalt samhaillsengagemang och stédjande och

lyssnande ledarskap.



Anpassa ert program

Vira forutsittningar for att bedriva verksamhet ser olika ut pa olika hall. Vi har férsékt skapa ett program
f6r 10 scoutmdten som passar alla, forbered, anpassa och justera sd att programmet passar er och era
scouter. Alla aktiviteter dr tinkta att utféras patrullvis, men med lite justeringar kan de genomféras oavsett

hur ménga ni 4r. Var girna utomhus, om vider och ljus tillater si kan alla aktiviteter genomféras utomhus!

Mer tips och idéer pa aktiviteter och méten finner du ldtt pd www.aktivitetsbanken.se

Lycka till med terminen!

Aventyraravdelningen Vikingarna

Eftersom scoutprogrammet uppstir i métet mellan scouter och ledare och formas av deras viljor, behov och
forutsittningar dr det svért att presentera ett standardprogram som passar alla. Tanken dr istéllet att det hir
programmet ska ge inspiration, tips och idéer till er att skapa en bra verksamhet. For att anda kunna
presentera ett fullstindigt program ir det skapat med den fiktiva Aventyraravdelningen Vikingarna i tanke.
Varje méte inleds med en beskrivning av vad scouterna och ledarna gjorde i den avdelningen. Direfter
kommer en beskrivning av respektive aktivitet. Anledningen till detta dr att vi velat illustrera hur en termin
kan vara upplagd. Lat er inspireras av terminsprogrammet. Anvind samma uppligg om det passar er, eller
g6r helt eget. Fler aktivitetstips hittar ni ocksd i aktivitetsbanken pd www.aktivitetsbanken.se. Dir kan ni

ocksa hjilpa andra genom att tipsa om era bista aktiviteter.

Avdelningen vikingarna har tre ledare; Amanda, Emelie och Carl. De ér fadderledare” it var sin patrull i
avdelningen. Det innebdr att de har lite extra mycket kontakt med en av patrullerna och sa lingt det gar ar
den som hiller diskussioner och instruerar den patrullen nir det sker patrullvis. Det dr dock tva av scouterna

i patrullen som 4r valda till patrulledare for patrullen och scoutledaren ingar inte i patrullen.

Scoutmaotet

Varje scoutméte dr uppbyggt efter samma mall. Det boérjar med en samling och en inledningsceremoni,
innehaller bdde lugnare och mer aktiva delar innan det avslutas med en lugnare stund f6r att samla ihop
kvillens intryck och reflektera. Den hir formen skapar trygghet och ger utrymme f6r bade lek och allvar och
ar sidrskilt viktig for de barn och ungdomar som lever med koncentrationssvarigheter i sina liv. Mer om hur

ett scoutmdte bor vara upplagt finner du i ledarboken pé sidorna 120-121.

Inledning (ca 15 min)

Avdelningen Vikingarna har sedan ling tid tillbaka alltid haft samma ceremoniplats. Det dr en liten
skogsglinta just bakom scoutstugan. Med dren har platsen byggts ut och bredvid det stora flyttblocket finns
nu en liten ldgerbdlsplats. Dir borjar varje méte. Motet borjar med att alla tinder sitt ljus i patrullernas
ceremoniljusstakar och kort berittar hur de mar eller vad som hinder i deras liv. Ceremoniljussstakarna

tillverkade patrullerna férra terminen. I en bit trd borrade alla var sitt hal lagom stort f6r ett julgransljus och



skrev sitt namn bredvid. En patrull hittade en gammal rotkndl i skogen medan en annan képte ett gammalt
prydnadsvikingaskepp i trd pa en loppmarknad. Syftet ér dels att ta nirvaro, de personer vars ljus inte blir
tinda efter rundan 4r inte ndrvarande. Det blir ocksa ett tydligt sitt att visa att ndr inte alla 4r ndrvarande s
lyser inte patrullen lika starkt. ”Marundan” (nir alla far beritta hur de méar och vad de tinker pa) ir ett bra
sitt att forebygga missférstind. Om nagon verkar lite frinvarande under motet kanske det beror pa ett stort
prov i skolan och om nagon dr extra sprallig kanske det beror pa att nagot kul hant. Allt sidant ér bra att fa

reda pa i forvig samtidigt som alla blir sedda och fir en méjlighet att beritta lite om sig sjdlv.

Efter ”mérundan” gir ledarna igenom vad som ska hinda under kvillen, ljusen slicks och programmet

fortsitter.

Avslutning

Karlekshombning (ca 5 min)

Vatje scoutméte med Vikingarna avslutas med en 6vning i att ge varandra positiv feedback. Ovningen gar ut
pé att scouterna delas in tva och tvd (inom patrullerna) av ledarna och under en liten stund far 6sa positiv
feedback och berém 6ver den andre personen f6r vad han eller hon gjort under métet. Sedan byter de och
den andra far nu istillet ge berém till den forsta. I borjan av terminen kommer detta vara svart. For att
underlitta de forsta gingerna fir scouterna i bérjan av métet reda pd vem de ska ge berém till i slutet s att
de under kvillens program kan vara lite extra vaksamma. Nir scouterna blivit mer vana att se varandras
insatser och styrkor och att uttrycka dem till varandra far de istéllet veta vem de ska kirleksbomba i slutet.
Pa sa vis trinas gruppen i att bide se varandras insatser och att ge varandra berém. Dessutom ar det

underbart att fi g2 hem med en kinsla av att man gjort nidgot bra och viktigt for gruppen.

Hoglasning (ca 10-15 min)

Efter kirleksbombningen samlas hela avdelningen Vikingarna i en ring pa golvet. I mitten har de
patrulljusstakarna som tinds igen. En av ledarna ldser ett stycke ur klassikerutgivan av Robinsson Crusoe.
Syftet med det dr att knyta an till temat f6r termin och f6r att ge scouterna en moijlighet att varva ner
samtidigt som de far koppla bort verkligheten en stund och drémma sig bort. Vissa scoutgrupper dlskar att
ligga i en hég pa golvet och lyssna till nir ndgon liser, medan det inte alls passar andra grupper. Kinn efter

vad som funkar hos er!

Avslutningsceremoni (ca 10 min)

Efter hoglisningen samlas avdelningen ihop till en sittande ring kring patrulljusstakarna. Fér att summera
kinslan av dagen fir alla fundera pa hur det kinns efter kvillens méte. Vikingarna anvinder sig av
reflektionsmetoden 3+ delta”, det vill siga: alla far fundera ut tre bra saker och en sak som kan férbattras.
Efter att alla fatt nigon minut pa sig att fundera fir ndgra personer beritta f6r de andra om sina tre plus och
sitt delta. Amanda, Carl och Emelie 4r nog med att friga olika personer varje mote sd att alla fir chansen att

sdga vad de tycker och ibland kanske de har tid att lita alla beritta.



Sedan berittar nigon av ledarna vad som kommer hidnda nista ging och om det dr nagot sirskilt scouterna
ska tinka pd (t.ex. kld sig pé ett speciellt sitt eller ta med sig nigot). Avslutningsvis slicker scouterna sina ljus

i patrulljusstakarna.

Innan forsta motet

De tre ledarna fér Aventyraravdelningen Vikingarna samlas for att grovplanera varterminen i mellandagarna.
Forst prickar de in alla datum i kalendrarna och reder ut nir det ér sport- och pasklov samt att det finns
tillridckligt manga ledare vid varje tillfille. De tre ledarna har varit ledare tillsammans en termin forut, i
héstas, och dé fokuserade de mest pa att allt skulle fungera och att lira kinna scouterna och varandra i
ledarteamet. Nu kinner de sig redo att hoja ribban lite. De ldser i ”Ledaren — gér dig redo”, den nya

scoutledarboken, p4 sid 126 och kidnner sig inspirerade till att planera utifrin ett tema.

Carl sdg i julas filmen ”Into the wild” och féreslar att temat kanske kunde vara ”Cast Away”. Vad behéver vi
for att 6verleva? Vad behover vi om vi skulle hamna pa en 6de 6? De andra hinger pa och tillsammans
spinner de vidare och konstaterar att det finns manga bdde praktiska saker, som t.ex. att elda, och mjuka
saker, som att vi behéver uppskattning och kirlek, som kan rymmas i temat. De fir hejda sig for att inte

planera hela terminen sjilva — dventyrarscouterna sjilva miste ju fa vara med och siga sitt!

Ledarginget bestimmer sig fOr att skicka en inbjudan till ett extra lingt férsta mote da de tinkte visa filmen
och prata om den lite efterdt. Efter det planerar de in ett kombinerat patrullméte och

terminsplaneringsmote.



Vikingarnas vdrtermin

Mote 1

Mote 2

Mote 3

Mote 4

Mote 5

Moéte 6

Méte 7

Mote 8

Mote 9

Méte 10

Hajk

Langmoéte - film
Terminsplanering

Mysmoéte med ordentlig presentation av oss sjilva.

Det hir skulle jag ta med mig till en 6de 6

Varde eld

Patrullmote

Jamboreeméte: Det annorlunda ligret

Spérning med kompass och karta alternativt navigation
Patrullmote

Jamboreeméte: Jakten pa Viarldsscoutjamboreen

Tak 6ver huvudet

Cast Away



Scoutmdte T— Ut det okanda

Scoutmétet dr uppstarten for terminen med temat “Into the wild” och dgnas till stor del at att se en film och
diskutera innehallet. Eftersom filmen 4r ganska lang kortas inledning och avslutning ner sa att programmet

inte ska dra ut pa tiden fér mycket.

Ger en inledning till terminen som kommer fokusera mycket pa vad vi minniskor behéver for att 6verleva

samt om att klara sig i en utsatt situation. Detta méte dr kopplat till malsparen Sjilvinsikt och sjilvkinsla, ta

hand om sin kropp och relationer.

Genomfdrande

Inledning (5 min)

Precis som forra terminen samlas Vikingarna i glintan med ligerbalsplatsen bakom scoutstugan. Eftersom
kvillens moéte dr extra lingt samlas de redan strax fore klockan 18. I inbjudan till métet féreslog ledarna att
scouterna skulle ta med en kompis och dérfor dr de ndgra fler dn i hostas. For att de nya inte ska kdnna sig

utanfér anvinder de inte patrulljusstakarna och tinder istillet en lykta.

Namnlek (10 min)

Eftersom ndgra scouter inte varit med tidigare lekar vikingarna en kort namnlek.

Film (Into the wild: 150 min, Cast Away 140 min)

Efter namnleken gar patrullerna in i scoutstugan dir ledarna férberett filmen och poppat popcorn. Alla har

med sig sin favoritkudde precis som det stod i inbjudan sd rummet blir riktigt mysigt.

Diskussion efter filmen (30 min)

Efter filmen delar avdelningen upp sig patrullvis och diskuterar nigra frigor som ledarna férberett
tillsammans med sin fadderledare. De konstaterar att nog faktiskt alla vikingar varit ganska berérda efter
filmen och att diskussionerna gatt vildigt bra. Patrullerna antecknar sina svar for att kunna anvinda dem vid

terminsplaneringen.

Avslutning och reflektion (10 min)

Eftersom klockan redan dr mycket avslutas métet med bara 3+delta-reflektionen och att ledarna berittar

vad som hinder nista ging. Lyktan som varit tind hela kvillen slicks innan scouterna gar hem.



Scoutmetod

Scoutmétet ger en introduktion till bide terminens 6vergripande symboliska ramverk och patrullens eller
avdelningens symboler och ceremonier. Diskussionerna efter filmen genomfdrs i patrullen eftersom detta ér

den naturliga gruppen att diskutera i.

Aktiviteter

Namnlek "Hannes Hirsgryn”

Material: Inget

Alla deltagarna stér i en ring. Nagon borjar med att sdga sitt namn och nagot man tycker om som bortjar pa
samma bokstav som sitt namn till exempel ”’Jag heter Gustav och jag tycker om glass” eller ”’Jag heter Sara
och tycker om att springa”. Samtidigt som man sdger vad man tycker om ska man férséka gestalta det:

Gustav forsoker se ut som en glass medan Sara springer pa stillet.

Film

Material: Film och filmvisningsutrustning, popcorn och medhavda favoritkuddar
Tips:

Filmen Into the wild dr en relativt lugn men vacker film med flera underliggande meningar och budskap. For
vissa grupper limpar sig en ytligare och mer actionfylld film bittre. Ett alternativ da 4r till exempel ”Cast
Away”. Det dr en modern Robinsson Crusoe berittelse med Tom Hanks i huvudrollen. Cast Away har ett
hégre tempo men kopplingarna till terminens innehall blir inte lika tydliga. Att vi méanniskor behéver mat
och vatten framgir naturligtvis med att det dven 4r nédvindigt med gemenskap, sociala relationer och kirlek

ar nagot mer lingsokt. Fundera igenom vilken film som kan passa er grupp bist.

Eftersom en ling filmvisning i ett mérkt rum pd kvillen litt kan géra oss sémniga kan det vara ett bra tips
for att behalla allas uppmarksamhet att pausa mitt i for att stricka pa benen, ga pd toaletten och fylla pa

popcorn skilen.



Diskussion

Material: anteckningsmaterial
Scouterna far diskutera frigorna nedan utifran filmen de just sett.
Fragor:

*  Vad hande i filmen? Varfor?
*  Hur reagerade huvudpersonen i situationen?
*  Vad behéver vi minniskor for att Gverleva och hur 16ste huvudpersonen de behoven?

*  Vilka personer métte huvudpersonen i filmen? Hur var deras méten och hur utvecklade de

huvudpersonen?



Scoutmdte 2 — Terminsplanering

Huvuddragen i terminsplaneringen har ledarna férberett men det ér viktigt att scouterna fir vara med och
foresla program och aktiviteter. Det skapar en kinsla av att de ”dger” programmet vilket ger 6kat

engagemang och hogre narvaro.
gag

Under terminsplaneringen dr det viktigt att ldra sig lyssna pa varandra, lita alla komma till tals och
kompromissa i patrullen. Genom detta arbetar man mot mélsparet Aktiv i gruppen. Nir scouterna hittar pa
aktiviteter samt ritar, beskriver och presenterar vad de kommer fram till trinas de i Fantasi och kreativt

uttryck.

Genomfdrande

Inledning (15 min)

I glintan bakom scoutstugan inleds kvillen med ceremoni med ljustindning och marunda och genomging
av vad som kommer hinda under kvillen. Nagra av de nya kompisarna fran férra gingen dr med denna
vecka ocksd. Ledarna berittar att de nya under kvillen kommer fa méjlighet att borra hal s att dven de har
ljus i sina respektive patrullers stakar. De som vill far beritta lite om filmen férra veckan och om de funderat

pé nagot sarskilt sedan sist.

Scoutmetoden (20 min)

For att scouterna ska fa lite ”scouttink” med sig nir de planerar terminen borjar ledarna med en kort
pussel6vning om scoutmetoden — sittet som vi gor saker pé i scouterna. Efter aktiviteten berittar ledarna

lite kort om varje del i scoutmetoden. Lds mer om scoutmetoden i ”Ledaren — gér dig redo”.

Programplanering (30 min)

Patrullerna far ett tomt schema med alla scoutmétesdatum samt ett par stora bladderblocksark och kritor.
De behéver dven anteckningarna fran forra veckans filmdiskussioner om vad vi manniskor behéver for att
6verleva. Patrullerna far spana fritt utifran terminens tema och filmdiskussionerna for att komma fram till
bra aktiviteter att géra under terminen och sedan rita och férklara dem pa blidderblocksarken. Under
planeringen gar Emelie runt till patrullerna med en borrmaskin sa att de nya scouterna far borra ett ljushal i

patrullens ljusstake.

Redovisning (20 min)

Patrullerna far en i taget visa och forklara f6r de andra vad de kommit fram till. Om det beh6vs £6r ledarna
anteckningar s att de kommer ihag allt patrullerna siger och samlar sedan in blidderblocken. Ledarna

berittar att de kommer férsoka jamka ihop allas férslag till ndsta mote.



Hoglasning, avslutning och reflektion (30 min)

Motet avslutas med ett stycke ur Robinsson Crusoe, Vikingarnas avslutningsceremoni och att en av ledarna

beritta om vad som ska hinda nista gang.

Scoutmetod

Samarbetet i patrullen 6vas genom bade scoutmetodspusslet och terminsplaneringen. Dessutom fér
scouterna en mer “teoretisk” genomging av alla scoutmetodens delar och far sedan omsitta det i praktiken

— Lerning by doing alltsal

Aktiviteter

Scoutmetodspussel

Material: Bilder pa scoutmetodens delar och beskrivningar av scoutmetoden for dventyrarna (se bilaga 1).

Patrullvis ska scouterna férséka para ihop beskrivningar av scoutmetodens sju delar f6r dventyrarscout med
namnen pa metoddelarna. Patrullerna far dven fundera ut en ”typisk” aktivitet som anvinder sig av varje

metoddel.

Programplanering

Material: Blidderblock, kritor, papper med datum f6r terminens scouttriffar.



Scoutmote 3 —
Vad jag skulle ta med mig till en Gde ¢!

Flera av patrullerna kom fram till att det dr viktigt med sociala relationer och vinskap for att vi ska mé bra.
Eftersom det dr precis i borjan av terminen tyckte ledarginget det var en bra idé att redan pd méte tre ha en
aktivitet sa att patrullerna lir kinna varandra lite nirmre och djupare. Trots att manga varit med i scouterna

tidigare och kidnner varandra vil finns det alltid sidor som man inte kdnner till.

Genom att bade beritta for sina kamrater om vad som ar betydelsefullt f6r en sjilv och fa lyssna till andras

berittelser Gver scouterna pd malspéret relationer. Att lyssna till nigon annans berittelse kriver firdigheter

som ryms i malspéret aktiv i gruppen.

Genomfdrande

Inledning (15 min)

Efter sedvanlig inledningsceremoni i glintan tar Amanda, Carl och Emelie fram sina saker och berittar
nigot om vad de betyder f6r dem och hur det paverkat dem som personer. Kanske sdger de dven nigot om

sina kanslor eller tankar om livet.

Lek (15 min)

Medan de fortfarande ér ute leker sen avdelningen Kramtappen och sjilvklart ger sig Emelie och de andra
ledarna hin i leken ocksé! Efterat samlas vikingarna i ringar i sina patruller tillsammans med en ledare och

pratar lite om hur det kindes att fa kramar.

Vad jag skulle ta med mig till en dde o (60 min)

Infér mo6tet ombads alla scouter ta med nagot som betyder vildigt mycket f6r dem eller som de absolut
skulle vilja ha med sig till en 6de 6. Det blev en salig blandning av saker som scouterna i avdelningen
Vikingarna tog med sig. Nagon hade en MP3-spelare med sin favoritlat, en annan ett ritblock, ytterligare
nigon sin fiol och till och med en guldhamster fick f6lja med. Aven ledarna tog med sig sina favoritsaker. T
patrullyorna fick scouterna sedan beritta vad de valt att ta med och beritta varfér den saken ér sa viktig for

dem. Pi vigen till scouterna képte Carl med sig lite fika som patrullerna festar pa under kvillen.

Hoglasning, avslutning och reflektion (30 min)

Mbotet avslutades med ett stycke ur Robinsson Crusoe, Vikingarnas avslutningsceremoni och att en av

ledarna berittade om vad som ska hinda nista ging.



Scoutmetod

Kvillens aktivitet handlar mycket om att lyssna och se varandra och sitta sig in i andra méinniskors tankar.

Aktiviteten genomfdrs patrullvis och kriver ett lyssnande ledarskap fran scouternas sida.

Aktiviteter

Lek: Kramtappen

Varfér: Uppemot hilften av alla barn i Sverige blir aldrig kramade eller far uppleva annan fysisk narhet i
hemmet. I den hir varianten av leken 'istappen' fir scouterna lira sig att ta i varandra och att det kan kidnnas

ganska bra att komma nira.

Genomférande: Nigon eller nigra i gruppen utses till jagare. Man bestimmer sedan ett omride som de
andra inte fir gd utanfor. For jagarna giller det att nudda vid de andra deltagarna. Nir nagon blir nuddad blir
den en forstenad staty och maste sta still. Andra deltagare kan frigéra statyer genom att ge de en kram sé att

de far rora sig igen. Sitt er i en pratring efter leken och diskutera lite kring kramar.

*  Hur kindes det att fi kramar?
* Kan det vara skont att f3 en kram om man ar ledsen?

*  Far killar krama varandra, far tjejer krama varandra? Ar det nigon skillnad?
Tips: Jagarna kan med f6rdel vara en ledare, eller bytas ut efterhand sa att alla far kramar.

Tavlingsvarianter (skicka in fler jagare eller minska banan efterhand om det beh6vs):

*  Tivla patrullvis, man kan bara krama sina egna patrullmedlemmar, om alla i patrullen blir f6rstenade
aker de ut. Sista patrull kvar vinner.
*  Tivla patrullvis, man kan bara krama de som inte dr i sin egen patrull, f6r varje befriande kram far

patrullen ett podng.



Scoutmdte 4 — Varde eld

Att virme och ljus dr viktigt f6r oss méinniskor konstaterade alla patruller. Eld dr ocksa viktigt fr att kunna
laga mat 6ver om man ir ute i vildmarken. Amanda och de andra ledarna tycker det 4r bra att fa Gva pd att
elda och att tivla men Carl papekade under planeringen att det ocksa dr viktigt att alla far visa sina starka

sidor.

Malspiret Kinsla for naturen innehéller mal kring att det 4r viktigt att kunna kdnna sig trygg i naturen. Ett
sdtt kan vara att ha en eld att virma sig vid och som lyser upp den mérka skogen. Genom att flera olika
fardigheter krivs for Spreld-aktivitetens olika moment kan de flesta hitta nigot de dr bra pa och som hjilper

patrullen. Det gor att scouternas trinas i malsparet Sjilvinsikt och sjilvkinsla.

Genomfdrande

Inledning (15 min)

Efter Vikingarnas inledningsceremoni berittade Emelie att de ska vara ute och elda det hir métet till

scouternas stora jubel.

Spreld (45 min)

For att kombinera eldningstrining, tivling och att alla ska fi chansen att visa vad de dr bra pa blev kvillens
forsta aktivitet “Spreld”. Det kriver visserligen lite férberedelser fran ledarteamet men de tyckte Catl och de

andra att det var virt.

Varm choklad och marshmallows (20 min)

Nir alla patrullerna fatt bra fyr i sina brasor lagade de varm choklad och grillade marshmallows samtidigt

som de hjilptes at att plocka undan alla eldningsgrejor.

Hoglasning, avslutning och reflektion (40 min)

Motet avslutades utomhus den hir gangen. Alla scouter hade tagit med sig liggunderlag sa att de kunde sitta i
ligerbilsringen trots att det var kallt ute. Medan scouterna fikade pa varm choklad och grillade
marshmallows liste Catl ur Robinsson Crusoe. Sedan avslutade de i sin glinta med Vikingarnas

avslutningsceremoni och med att Amanda berittade om vad som ska hinda nista gang.

Scoutmetod

Eldningen ger férutsittningar for att kunna vistas i och anvinda naturen som en arena fér utmaningar.
Dirigenom kan sigas att friluftsliv anvinds i den hir aktiviteten. Eftersom scouterna far préva sig fram for
att kunna géra upp eld och reflektera 6ver varfér de inte Iyckas och vad de behéver for att lyckas anvinds

learning by doing pa ett tydligt sitt i den hdr aktiviteten.



Aktiviteter
Spreld

Material: Knivar, yxor, tindstickor, tidningspapper, spantknivar, ”stearinbomber”, riktigt vat ved, fuktig

ved, torr ved, tindare, kartor 6ver niromradet, kompass

Genomférande: Malet ir att patrullvis géra upp en eld och férbereda den f6r att laga varm choklad. Varje
patrull far i borjan tilldelat sig ett riktigt vatt vedtrd och tva tindstickor i en ask. Naturligtvis blir det mycket
svart att gra en eld av detta. For att bittra pa sina mojligheter kan de fa fler och fler och bittre och bittre

béde brinsle och verktyg genom att:

*  svara ritt pa fragor eller I6sa problem,
* anvinda karta och kompass for att hitta gdmda saker,
*  springa en bra bit eller till ett otillgingligt stille f6r att himta saker eller

*  helt enkelt byteshandla med de andra patrullerna.

Ledarna har i férvig gjort olika ’paket” innehallande eldningsprylar. I ett kanske det ligger en kniv och fler
tindstickor, i ett annat torr ved, i ett tredje en yxa och tidningspapper och sa vidare. Vissa paket dr gdmda
ute i skogen och markerade pd kartor som patrullerna far inledningsvis. Andra ligger helt synliga men en bra
bit bort sé att det tar scouterna ett tag att himta dem. Vissa paket har ledarna och delar ut till dem som
svarar ritt pa en friga eller I6ser ett chiffer eller klurigt problem. Det kan vara limpligt att ge patrullerna en
lista p4 alla paket och hur de kan fa tag pa dem i borjan sa att de kan vara lite taktiska och avviga om
paketets innehdll 4r vért insatsen samt att dela upp arbetet mellan sig i patrullen. Avgér om alla paket ska

finnas i en uppsittning till varje patrull eller om det bara ska finnas ett av varje.
FOrslag pd paket:

*  Startpaket: riktigt vt ved och tvé tindstickor i en ask.
*  Yxa och fuktig ved

*  Spintkniv och fem tindstickor

*  Torr vedklabbe

*  Tidningspapper och kniv

*  Stearinbomb (rullat tidningspapper indrinkt i stearin)
*  En hel ask tindstickor

*  Fuktig ved och tindare

Frigorna kan finnas i olika svérighetsnivier beroende pa hur bra eldningspaketet 4r. Om ni har svért att
komma pa bra frigor, bliddra girna i Scoutuppslagsboken eller inspireras av Dagens nyheters nutidskryss
(finns tillgangligt p4 www.dn.se/nyheter/nutidstest/). Problemen kan vara allt ifrin knepiga leksaker (t.ex.
att tri av ringen fran en pinne) eller att hitta ritt nyckel pa en stor nyckelknippa till ett Ids till att 16sa

matteproblem av typen:



For att numrera sidorna i en bok anvande man 201 siffror, bur mdinga sidor har boken?(Ratt svar: 103)

Sikerhet: Eld, knivar, yxor m.m. ér farliga sdrskilt ndr man ér lite stressad. Repetera girna hur man

anvinder de olika verktygen pa ett sdkert sitt innan aktiviteten samt vad man ska tinka pd nir man eldar.

Tips: Aktivitetens lingd och svarighetsgrad kan varieras genom paketens anvindbarhet och
frigornas/problemens svirighet och avstindens stotlek. Om det gir for lingsamt kan patrullerna f3

gratissaker under tiden. Aktiviteten férutsitter att patrullerna fatt elda tidigare.

Varm choklad och marshmallows

Material: Oboj alternativt kakao och socker, mjélk eller vatten, marshmallows. Grytor att hinga 6ver elden,

surrgarn och slanor att gora trefotter av.



Scoutmdte b och 8 — Patrullmate

Under terminen har ledarginget i avdelningen Vikingarna planerat in tvéd rena patrullméten. Tanken ér att
patrullerna sjilva ska fa planera, genomf6ra och utvirdera sitt program dessa triffar. For att hjilpa
patrulledarna pa traven har Carl, Amanda och Emelie triffat patrulledarna en extra ging nigon vecka innan
det férsta motet. De pratade tillsammans igenom scoutmetoden igen och gick igenom malsparen — for trots
att det 4r patrullméte si ska programmet sikta mot mélen och scoutmetoden anvindas. Patrulledarna kom

tillsammans fram till att de ville behélla terminens tema dven under patrullmétena.

Genom att patrullerna sjilva ansvarar f6r hela programmet trinas mélsparen aktiv i gruppen och ledarskap.

Beroende pa vad patrullerna sedan viljer att géra tillkommer andra malspar.

Genomfdrande

Inledning (15 min)

For att markera att det var patrullerna som hade egna méten inleddes kvillen med Vikingarnas vanliga

ceremoni men patrullerna genomfdrde den var och en f6r sig tillsammans med sin fadderledare.

Patrullvis program (75 min)

Alla patruller i Vikingarna hade sjilva triffats en extra kvill en vecka innan férsta patrullmétet fr att planera
vad de skulle géra. Amanda som jobbade nira scoutstugan hjilpte patrullerna att lisa upp och fanns med f6r
att bistd med hjilp och tips under planeringsmoétet. Ndagon patrull hade lite svért att komma iging med

spanandet s Amanda gav lite exempel pa limpliga aktiviteter:

*  Arbeta med nigot av ”Aventyren” — dventyrarscouternas mirken (finns tillgingliga via
www.scouterna.se/ program)

*  Planera och genomféra en patrullhajk

*  GoOra en basar for att samla in pengar till att aka pa vildsscoutjamboreen

*  Laga middag tillsammans eller baka ndgot och fika

*  Aka till badhuset for att lira sig livridda (tillsammans med en ledare)

*  Planera och genomféra ett framtridande till férildramotet, en gudstjinst eller terminsavslutningen.

Hoglasning, avslutning och reflektion (30 min)

Motet avslutades gemensamt pd vanligt sitt med ett stycke ur Robinsson Crusoe, Vikingarnas

avslutningsceremoni och att en av ledarna berittade om vad som ska hinda nista giang.



Scoutmetod

Patrullmétet anvinder sirskilt metoddelen patrullsystemet. Beroende pé vad patrullerna viljer att géra kan

fokus pé andra delar i scoutmetoden ocksa tillkomma.



Scoutmdte 6 — Jamboreemdte:
Det annorlunda [&gret

Det hir métet handlar om att méta andra kulturer, sdval pa hemmaplan som i andra linder.

Scoutmétet syftar till att scouterna ska ldra sig om skillnader och likheter mellan olika kulturer och linder

och trinar dirmed pd Forstaelse f6r omvirlden. Genom att se sina egna férdomar om oss sjilva och andra

arbetar vi mot delar av Sjilvinsikt och sjilvkinsla.

Genomfdrande

Inledning (15 min)

Efter inledningsceremonin i glintan berittar Amanda att det var fjirde 4r dr Virldsscoutjamboree och att
scouter fran hela virlden har mojlighet att delta en ging var. Kvillens méte passar inte riktigt in i terminens

tema men att dka pd ett sd stort liger kan ockséd handla om att klara sig i nya situationer

Det annorlunda folket (15 min)

Nir alla scouter kommit in delade de upp sig i patrullerna och ledarna liste en text om ”Det annorlunda

folket” med stor inlevelse f6r patrullerna. Efterat diskuterade fragor om kulturkrockar.

Mej ma! (Jag ocksa) (15 min)

Sedan étersamlades Vikingarna f6r en lek. Alla hjilptes dt att stélla stolar i en ring och nir leken startade blev

det mycket skratt.,

Kollage (45 min)

Patrullerna delade sedan upp sig igen och fick med sig gamla tidningar, lim, pennor, kritor samt tvé storre
papper. Patrullerna fick tinka sig in i hur det skulle vara att vara pd liger tillsammans med personer frin
andra linder. Vad skulle vara annorlunda fran ett liger med bara scouter fran Sverige? Scouterna fick pa ett
av papperna gora ett kollage om hur de tror att det skulle vara pa ett internationellt liger, pa det andra
pappret fick de forséka forklara scouting i Sverige for en scout fran ett annat land — tink pa att inte anvinda

ord da ni kanske inte talar samma sprik.

Nir alla var klara fick de visa upp sina kollage f6r varandra och fundera pa: Vad har patrullerna gjort lika och

vad har de gjort olika? Vilka tankar har patrullerna om ett internationellt liger?

Hoglasning, avslutning och reflektion (30 min)

Mbotet avslutades med ett stycke ur Robinsson Crusoe, Vikingarnas avslutningsceremoni och att en av

ledarna berittade om vad som ska hinda nista gang.



Scoutmetod

I alla 6vningar dir man pratar om likheter och skillnader, kultur osv. ir det viktigt med ett lyssnande och
stodjande ledarskap sa att scouterna kdnner sig trygga att uttrycka sig. Genom att ledarna féregar med gott
exempel ser scouterna hur det gér till. Genom att lira sig om skillnader mellan olika folk och kulturer liggs

grunden till ett aktivt Lokalt och globalt samhillsengagemang.

Aktiviteter

Det annorlunda folket

Material: Texten ”Det annorlunda folket” (finns i bilaga 2)

Fragor du kan diskutera med scouterna efterat:

*  Kinde ni igen folket och landet, vad var det ni kinde igen?

*  Vilka hégtider var det som afrikanen hade upplevt?

*  Tyckte ni att den unga afrikanen hade fatt en bra bild 6ver folket?

*  Vad tyckte ni stimde och varfor?

*  Vad tyckte ni var felaktigt och varfér tror ni att han hade uppfattat det sa?

*  Tror ni att ni kan missforstd andra manniskors kultur pa liknande satt?

Lek: Mej ma

Material: Stolar

Aktiviteten handlar om hur enkelt det kan vara att hitta saker som man har gemensamt. Alla 4r vi vildigt
olika men samtidigt har vi saker vi delar. Scouterna fér reflektera 6ver sin egen unika roll och samband med

andra.

Sitt er pd stolar i en ring. Be deltagarna att tinka ut ndgot som dr unikt f6r dem. Nagot de tror att bara de
kan, vet, har gjort eller ska gbra, t.ex. varit tre ginger i Turkiet. En person botjar beritta sitt unika: ”jag har

1’

varit i Turkiet tre ginger!” Om négon, eller nagra, ocksa har varit det, hoppar de personerna upp och siger
”Mej mil” Sedan sitter de sig igen och den férsta personen far nu férsoka hitta pa nidgot nytt som ar unikt.
Nir ingen delar det unika gir turen vidare till nista person i ringen. Det férsta varvet slutar med att alla har
sagt nigot om sig sjilva som dr unikt. Be nu deltagarna att tinka ut nagot de tror att de delar med alla 1
gruppen, ta bort en stol och be den som bérjar sta i mitten. Nar den som bérjar berittar t.ex. 7jag gir pa

1

scouterna” hoppar alla som héller med upp och siger “mej mil” och byter plats. Den som stir i mitten ska
férsoka ta en stol. En ny person hamnar i mitten. Nir alla har sagt nagot som alla i gruppen delar eller nir

leken kidnns klar bryter ni och pratar om:

*  Vad var ldttast, att hitta nidgot unikt eller nagot du delar med andra?



*  Vad tycker du bist om annars: att vara unik eller att dela saker med andra?
*  De saker ni tinkte ut som var unika — delar ni dem med andra?

*  De saker som ni delar — delar alla dem?

Kollage

Material: Gamla tidningar och magasin, lim, pennor, kritor samt tvd strre papper till varje patrull.
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Scoutmdte 7 — Sparning med karta och
kompass eller Navigation

Att kunna hitta ritt r bade en férutsittning for att inte komma vilse eller f6r att hitta ritt igen om man
skulle kommit bort. Négra av patrullerna i avdelningen Vikingarna ville lira sig mer om spérning nir de
planerade terminen. Eftersom Vikingarna ir en seglande scoutavdelning tyckte ledarna det kunde vara bra

att passa pa att 6va navigation — hitta ratt mdste man ju dven kunna géra pd havet!

Precis som med eldning dr férmagan att kunna hitta ritt viktig for att man ska kidnnas sig trygg i naturen.
Béde navigation och sparning kriver ockséd problemlésning — dr det dér verkligen ritt elledning? Skulle det
kunna vara nigonting annat? Var dr vi ndgonstans och hur kan vi vara sikra pa att vi ar ddr vi tror?

Scoutméte 7 fokuserar alltsd pa kinsla for naturen och problemlésning.

Genomfdrande

Inledning (15 min)

Scoutmétet bérjade som vanligt med ceremoni och marunda i glintan bakom scoutstugan.

Lek: Finlandsfarja och scoutjolle (15 min)

For att anpassa leken till kvillens navigationsévningar gjorde Emelie om pepparkakskull till Finlandsfarja

och scoutjolle. Som alltid nir Vikingarna leker kull bétjar ledarna som jigare och villebrad.

Kart- eller sjokortstecken (15 min)

Nir alla scouter kommit in och samlats i scoutstugan gar Amanda igenom ett antal olika sj6kortstecken som

patrullerna sedan far férséka hitta i riktiga sjokort.

Att hitta ratt (45 min)

I patrullerna gir ledarna igenom hur man tar ut en kurs p4 sjokortet med hjilp av en transportér. Sedan far
scouterna ta ut firdvdgen mellan tvd hamnar som ledarna pekar ut pd sjckortet. Eftersom
navigationsansvaret alltid roterar ndr Vikingarna seglar ser ledarna till att alla far prova pa och scouterna far

hjalpa varandra.

Hoglasning, avslutning och reflektion (30 min)

Motet avslutades med ett stycke ur Robinsson Crusoe, Vikingarnas avslutningsceremoni och att en av

ledarna berittade om vad som ska hinda nista gang.



Scoutmetod

Aktiviteterna dr utformade sa att scouterna forst far en kort introduktion och sedan fir 6va sjilva praktiskt
pé vad de lirt sig. Learning by doing dr den metoddel som anvinds mest under navigations- eller

sparningsévningen.

Aktiviteter

Lek: Finlandsfarja och scoutjolle

Material: Inget

Genomfoérande: Leken dr en variant av leken pepparkakskull. Scouterna delar in sig i par som stiller sig
armkrok i en cirkel. Ett par tas ut och delas. De dr d4 jagare och villebrad. Villebridet skall springa ifrin
jagaren och stilla sig bredvid nagon i ringen. Den villebridet stiller sig bredvid slipper di den som stir pd
andra sidan och denna blir dé villebrad och skall springa ifrdn jigaren. Om jiagaren fangar villebradet byter
de roller. Det speciella ér att jagaren ér en finlandsfirja och villebradet en scoutjolle. Jigaren maste férséka
se ut och lata som en finlandsfirja (till exempel gora sig stor, visa armarna som en stor stiv framfér sig och
tuta dovt). Den som ér scoutjolle far istillet se och lita som en liten bat (till exempel hélla armarna till segel

ovanfér huvudet och lita som en vinande vind).

Tips: Leken kan ldtt anpassas for ett program med sparning med karta och kompass. Lt exempelvis jigaren

vara skogsmaskin och villebradet ett trid.

Kart- eller sjokortstecken

Material: Sj6kort alt. kartor
Forslag pa symboler att gi igenom:

*  Djupkurvor

*  Brinningar

*  SB och BB prickar
¢ Kardinalmirken

*  Fyrar

*  Undervattenssten
*  Farleder

e Kablar

Tips: For avdelningar som inte seglar eller som hellre vill gd igenom karta och kompass kan karttecken gis

igenom istillet. Forslag pa karttecken:

* Hus

* Brant
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e Stig

¢  Flyttblock

* Typ av skog
e §jo

*  Vitmark

* Elledning

Att hitta ratt

Material: Sjokort, transportorer alt. kartor och kompasset. Forberett facit for kurserna/ riktningarna som

leder ritt mellan hamnarna/ lagerplatserna pa sjokortet/kartan
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Scoutméte 9 — Jamboreeméte: Jakten pa
Varldsscoutjamboreen

Detta ir det andra scoutmétet som kommer fran virldsscoutjamboreen och dirfor inte riktigt passar in i

terminens tema

Patrulledaren har en viktig roll i att leda sin patrull under jakten och de andra far chans att trina sitt
ledarskap pa de olika kontrollerna. Alla i patrullen maste hjilpas 4t och bidra for att uppgifterna ska 16sas pa

ett bra sitt och alltsa strdvar aktiviteten dven mot malsparet Aktiv i gruppen. Vissa av kontrollerna kriver

dven att scouterna utvecklar sin f6rmaga till Problemlésning.

Genomfdrande

Inledning (15 min)

Efter samlingen i glintan berittar Carl att det ikvill blir en sparning med tema kring virldsscoutligret.

Jakten pa Varldsscoutjamboreen (75 min)

Under sparningen fick patrullerna 6va pa att orientera med karta och kompass mellan massa olika kontroller.

Pa vissa kontroller triffade de ledarna medan andra var obemannade. Sista kontrollen ér inne i hallen pa
scoutstugan. Dit har ledarna lagt fram tre laptops si att scouterna kan surfa in och lisa mer om olika

vitldsscoutliger.

Hoglasning, avslutning och reflektion (30 min)

Motet avslutades med ett stycke ur Robinsson Crusoe, Vikingarnas avslutningsceremoni och att en av

ledarna berittade om vad som ska hinda nista gang.

Scoutmetod

I jakten pa Virldsscoutjamboreen fokuseras det pa patrullsystemet. Hur man i en mindre grupp maste
samarbeta for att tillsammans 16sa en uppgift och na malet. I samarbete inom patrullen ligger ocksé det

lyssnande och stédjande ledarskapet.

Aktiviteter

Jakten pa varldsscoutjamboreen

Material: Utskrivna kontrollappar (girna i plastfickor sd att de dr vattensikra), karta, kompass, ev. GPS

Kontroll 3: Kartong- eller tribitar
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Kontroll 6: Atta stycken 10 liters hinkar, tva fyllda med vatten. Frystejp, penna.
Genomférande:

Jakten pa Virldsscoutjamboreen dr en skattjakt som gér frin kontroll till kontroll. Genom att patrullen klarar
en kontroll far de information om var de kan hitta nésta. Aktiviteten 4r tinkt att genomfdras patrullvis
utomhus. Beroende pa scouternas kunskaper kan ni sjilva vilja hur ni vill ange nista kontroll. Antingen
genom kartbitar dir kontrollen markeras, GPS koordinater eller kompassriktning. Ar scouterna vildigt
osikra i orientering kan snitslar anvindas. Hir presenteras sex olika kontroller, ni far girna ligga till fler om

det beh6vs. Aven om kontrollerna hir 4r numrerade kan de anvindas i vilken ordning som helst.
Start/kontroll 1 (bemannad kontroll)

Det kan komma scouter frin 160 olika linder till Virldsscoutjamboreen, for i sa manga linder finns det

scouter. Rikna upp fem linder frin féljande virldsdelar:

e Afrika
* Asien
¢ Amerika (Nordamerika och Sydamerika)

* Europa
I f6ljande linder finns inga scoutférbund: Kina, Kuba, Laos, Nordkorea, Burma, Andorra
Kontroll 2 (obemannad kontroll)

Vid kontroll 2 hittar patrullen f6ljande text: N7 har nu kommit till 1V érldsscontiamboreen och hittat er Subcamp, vilket
ar den del av ligret dér ni bor. Ldgret kommer att besti av 24 olika subcamps som kommer att heta olika saker si att det
ska vara littare att hitta. I varje Subcamp bor cirka 1000 scouter fran vérlden alla hirn. Alla pratar inte samma sprak och

kanske fir du anvindning av de bar balsningsfraserna. Lds och balsa pd varandra i patrullen.

Tillsammans med den hir texten kommer det ocks4 att finna ett papper med hilsningsfraserna:

*  ”Hej, vill du spela fotboll med oss” = ”Hola, quieres jugar futbol con nosotros?” (spanska)
*  ”Jagheter Lisa” = ”Mimi ni Lisa”

®  ”Ursikta, dr det hir kon till glassen?” = “Promifite, je tohle fronta na zmrzlinu?”(Tjeckiska)
* I vilken subcamp bor dur” = ”What is the name of your Subcampr” (Engelska)

*  “Varifrin gir bussen till stranden?”’= D’ou part le bus pour la plage? (Franska)
Kontroll 3 (Bemannad kontroll)

Ledaren presenterar kontrollen sa hir: Patrullen dr ute pa Camp in Camp. Detta dr en dvernattning pa ett mindre liger
tillsammans med patruller frin olika lander i din Subcamp. Det dr speciellt spannande att uppleva “ett helt vanligt svenskt
lager” tillsammans med nya vinner som inte alls tycker det dr sa vanligt. Ledaren i patrullen fran Brasilien har gatt ut i ett

trésk och vet inte hur de ska komma tillbaka. Det dr nog bist att ni hjalper till!
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Ledaren har i férvig markerat ut tvd stillen med 7-10 meters mellanrum, som symboliserar var trisket borjar
och var den nédstillde ledaren ska std. Ledaren som bemannar kontrollen spelar den brasilianske ledaren i
n6d. Scouterna far en A4-stor bit kartong eller trd firre dn de dr personer i patrullen. Sa linge en scout har
nagon kroppsdel pd kartongbiten sa ”flyter” den sd att man kan ga pd den. Om man inte lingre har nigon
kroppskontakt med kartongbiten sjunker den och kan inte anvindas mer. Nu ska hela patrullen férséka ta

sig fram till den nodstillde ledaren och ta med sig honom/henne tillbaka till fast mark.
Kontroll 4 (Obemannad kontroll)

Jamboreen kommer att ha en officiell ligersing som kommer att spelas pa alla stora samlingar, dir 30 000
scouter samlas och sjunger den tillsammans. Komponera en vers till ligersingen innan ni gar vidare till nista

kontroll.
Kontroll 5 (Obemannad kontroll)

Pa Jamboreen finns alla virldsreligioner representerade. Har ni koll pad vilken symbol som hoér till vilken

vitldsreligion? (finns i bilaga 3 eller pa sidan 46 i Liivet och Sant)
Kontroll 6 (Bemannad)

Pa ldgret kommer det att finnas olika modulaktiviteter. En av modulerna , Farth, handlar om hur du kan
péaverka och lira dig om miljon. Ledaren ldser upp féljande f6r scouterna: “IT Sverige anvinder vi 200 liter vatten
per person och dag. 10 liter till dryck och mat, 40 liter till toalettspolning, 40 liter till disk, 30 liter till tvatt av klider, 70

liter till personlig hygien och 10 liter till stidning, biltvitt och annat”.
Patrullen far i uppgift att férdela 20 liter vatten pa en vardag.

6 tomma 10 litershinkar dr uppmairkta med tejp enligt f6ljande:

*  Mat och dryck

*  Toalettspolning
e Disk

*  Tvitt av kldder
*  Personlig hygien
*  Stidning

Patrullen far 20 liter vatten att férdela pa de 6 tomma hinkarna. Hur viljer scouterna att férdela vattnet? Vad
ar viktigas och vad dr minst viktigt? Skulle det vara svart att leva pa sé lite vatten varje dag? Har scouterna
tinkt pa hur mycket mindre vatten man anvinder pa hajk eller liger i jimforelse hur mycket man anvinder
hemma? Anvinder vi onédigt mycket vatten eller behéver vi allt? Hur kan man géra i sin vardag for att

minska pa vattenférbrukningen?

Mal
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Nir patrullerna gatt i mal samlas de f6r avslutning. Prata om virldsscoutjamboreen, information finns ocksa
pé nitet, s6k pé aktuell jamboree eller gér som avdelningen Vikingarna och lat scouterna sjilva leta och lisa

pé nitet om virldsscoutldgret. Prata om de olika kontrollerna som scouterna genomférde.

-77 -



Scoutmdte 10 — Tak dver huvudet

Vikingarnas ledare tyckte det var viktigt att scouterna fick gbra nagot aktivt fér sina medménniskor och
eftersom terminen handlar om att vara utsatt och hemlds bestimde de sig for att gbra en aktivitet kring
hemldshet. Tink pd att den hir aktiviteten kan kridva en del férberedelser. Avdelningen Vikingarna hade
pratat med Stadsmissionen och tillsammans med dem kommit fram till att scouterna kunde baka bréd och
sedan komma och hilsa pa. Det ér inte sidkert att det gir att géra hos er. Bérja med att fundera pa om ni
skulle kunna géra en insats tillsammans med till exempel Stadsmissionen, Frilsningsarmén eller nigon annan
lokal hjdlporganisation f6r hemldsa. Andra bra uppslag for att gora en aktiv (fast ndgot mer indirekt insats)
kan vara att samla in klider och limna till Myrorna eller Kupan (Réda Korset) eller ordna en loppmarknad
och donera pengarna till arbete mot hemléshet. Vill ni ha fler idéer hur ni kan planera en samhillsinsats — lds

fokusavsnittet ”En samhallsinsats” i ledarboken p4 sidan 190.

Genom att gbra en insats for de heml6sa arbetar scouterna mot mélsparet Aktiv i samhallet men det krévs

ocksi kritiskt tinkande for att kunna se orsaken till att hemloshet finns i ett av varldens rikaste lander och

vad vi kan gora at det.

Genomfdrande

Inledning

Vikingarna samlades utanfor tigstation och inledde med en kort ceremoni. De gjorde mérundan och ett
upprop men limnade ljusen hemma i scoutlokalen. Direfter dkte de in till staden for att beséka

Stadsmissionen.

Besok hos Stadsmissionen

Patrullerna hade haft egna méten hemma hos varandra dagarna innan kvillens scoutméte och bakat en stor
omging bréd. Brédet skulle Stadsmissionens soppkok fa samtidigt som scouterna besékte dem. Efter
besoket gick Vikingarna till en nirbeldgen park och diskuterade igenom vad de sett och upplevt under

kvillen innan de tog tiget hem igen.

Avslutning

Medan de vintade pa att fordldrarna skulle himta scouterna vid tdget reflekterade de 6ver kvillen med

3+delta och hann dven med att kirleksbomba varandra. Sedan kramades de och gick hem till sitt.

Scoutmetod

Motet handlar om att lira sig om heml6sas situation genom ett lokalt samhillsengagemang.
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Hajk — Cast Away

Hajken som Catl, Emelie och Amanda planerat till slutet av terminen ér lite av en summering av terminen

och en ”Explorer Belt light”-hajk.

Under hajken 6vas manga olika firdigheter. Under férsta delen ligger fokus pa Aktiv i gruppen eftersom alla

miste hjilpas 4t, samarbeta och kompromissa for att na malet. I situationer som dessa utmanas dven

relationerna i patrullen. Hela hajken

Genomfdrande

Alla patruller har fatt olika inbjudningar till hajken. Innan hajkens bérjan ska de ha planerat och inhandlat
mat f6r sin patrull f6r hela helgen. Varje patrull samlas pa ett eget stille och triffar dir en av ledarna.
Ledaten ger dem den gemensamma utrustningen (vindskydd/tilt, grytot, yxor m.m.) samt ett kuvert med ett
6verfloéd av kartor i, ett instruktionsbrev, ett nédbrev som de bara far 6ppna i nédfall samt en liten
uppgiftsbok. Alla patrullerna samlas i olika utkanter av ett stérre naturomrade i vilket de ska vistas hela
helgen. I instruktionerna star det att de imorgon klockan 16 ska samlas vid ett visst stille (platsen kan anges i
X och Y-koordinater eller ett namn). Dir kommer alla patruller sammanstréila. Fram tills dess ska de klara
sig pa egen hand, vilja en nattplats sjilva, sl ldger, laga mat och ta hand om varandra. Dessutom ska de 16sa

uppgifterna i hiftet. Nir de slagit liger pa kvillen ska de ringa till en av ledarna och beritta var de ar.

Pa kvillen dker ledarna ut till var och en av patrullerna och hilsar pd deras nattplatser och kollar liget. Carl,
Amanda och Emelie har dessutom med sig kakor till patrullerna och nagra extra filtar om det 4r ndgon som
har f6r tunn sovsick med sig. Nir alla ir tilltittade dker ledarna tillbaka till den andra nattens ligerplats dér

de bor under hajken.

Nir patrullerna droppar in en efter den andra den andra dagen har ledarna férberett varma fotbad. Killarna
gar till Carl i en glidnta i ndrheten dér de far sina fotbad och en rakning (trots att det dr ganska fd som har
ndgot annat 4n lite fjun) medan tjejerna gar till Emelie och Amanda och férutom fotbadet far en
ansiktsinpackning. Ledarna passar pa att prata lite kill- och tjejsnack med scouterna: om hur hajken varit, om
det varit ndgon skillnad mellan vilka som gjorde vad och varfér och kanske dven lite om nigra smaromanser
som borjat dyka upp bland scouterna. De flesta tyckte det var skont att bara fd vara med de andra tjejerna

eller killarna ett litet tag.

Sedan ir det dags for att sld upp vindskydden och laga mat i patrullerna. Efter maten har ledarna férberett

ett ljusspar som scouterna fir ga fram till ett ligerbal.
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Scoutmetod

Friluftslivet 4r den metoddel som tillsammans med patrullsystemet bir upp hajken. Naturen anvinds som en
arena for att utsitta patrullen f6r prévningar som den tillsammans maste Gvervinna men for att lyckas maste

dven scouterna anvinda sig av ett lyssnande och stédjande ledarskap.

Aktiviteter

Hajkinledning

Material: En pase eller ett kuvert innehéllande:

*  Fler kartor 4n vad scouterna behéver (for att det ska bli lite svarare att orientera sig)

* Ettinstruktionsbrev

* Ett nédbrev med telefonnummer till ledarna, sdkerhetsinformation och en pase bilar.

*  En uppgiftsbok. Anpassa uppgifterna efter patrullernas niva och intressen. Exempel pa uppgifter kan

vara:

*  Forloggbok varannan timme om var ni dr, vad ni sett och hur ni vandrat

*  Fota eller rita av och skriv lite om speciella saker ni ser lings vigen (runsten, flyttblock, ett 6vergivet
hus...)

*  Forbered ett upptridande till ligerbélet

*  Samla in allt skrdp ni ser lings er vandringsvig

*  Testa att bira varandras packningar en timme och diskutera hur det kdndes, varfor olika packningar
viger olika mycket, vad ni packat, hur mycket ni packat och hur ni packat

*  Dela upp patrullen i tvd delar och foérbered en liten 6verraskning f6r den andra halvan till kviéllen
(beritta en saga, forbered en lek...)

*  Latsas att ni dr i ett frimmande land och fantisera ihop (och skriv ner) hur landskapet skulle sett ut

pé en liknande vandring dér, vilka djur ni skulle sett och vilka strapatser ni skulle triffat pa.

Malgang/ tjej- och killsnack

Material: Baljor, fotsalt, rakhyvlar och 16dder, ansiktsinpackning, fika

Ljusspar

Material: Ljus i glasburkar, lyktor, marschaller

Genomférande: Hitta en bra stricka som dr lagom ling. Ligg ut ledljus och ligg eventuellt ut saker ni vill
att scouterna ska titta pd lings vigen. Lys upp det ni vill att scouterna ska se med lyktor, marschaller eller
virmeljus. Lit scouterna sedan g en och en lings spéret. Beritta girna innan spéret vad som kommer att
hinda och att scouterna kan passa pé att fundera och reflektera lite. Beritta att man ska ga tyst och inte ga

ikapp den som dr framf6r. Se till att ha vatten i ndrheten ifall ni maste slicka.
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Lagerbal

Material: Ved, eldningsmaterial, vatten i hinkar.

Genomfor ett ligerbél dér ni sjunger singer och dir patrullerna far framféra det som de férberett under sina
vandringar. Avsluta ligerbilet girna lite lugnare. I samband med ligerbalet passar det bra att anvinda
avdelningens ceremoni — inled med att alla far tinda sitt ljus i patrulljusstaken. Nar ni avslutat ligerbélet kan
ni limna 6ppet for att sitta kvar och tinka sa linge man vill medan elden falnar. Nir scouten viljer att ga
slicker han eller hon ljuset i patrulljusstaken och vandrar hemat f6r att krypa ner och sova. Eventuellt kan

ledarna férbereda nagot littare kvillsfika att dta innan sovsicken vintar.



Bilaga 1

Scoutmetodspussel

Aventyrarscouterna lir sig genom att testa sina egna idéer i verkligheten. Nirvarande vuxna underlittar for
scouterna, si att de kan klara av mer 4n de sjilva trodde. Scouterna reflekterar 6ver vad de lirt sig och drar
slutsatser som handlar om annat 4n just det de utfért. Upplevelser och lirdomar dokumenteras i de former

scouterna viljer (t.ex. blogg, film, dikter).

Lyssnande och stddjande ledarskap

En vuxen ledare fér dventyrarna vixlar mellan att viga vara franvarande och att vara en del av gruppen.
Ledaren dr en f6rebild som utmanar scouterna till att géra sidant de inte trodde att de kunde. Ledaren
bekriftar scouterna och stéttar dem till att sti pa egna ben. Patrulledaren har en stor del av ledaransvaret i

t.ex. planering och gruppdynamik.

Symboler och ceremonier

Det symboliska ramverket fokuserar pa gruppen och p4 verkliga férebilder. Ramverket har flera dimensioner
och kan anvindas for filosofiska och existentiella tankar. Scouterna bestimmer vilka ramverk som anvands,
med ledarna som std. Patrullen skapar egna symboler for att definiera sig sjilva, t.ex. patrull-t-shirtar, pins

eller maskotar. Ceremonier anvinds ofta for att inleda existentiella samtal och reflektion.

Patrullsystemet

Patrullen planerar en stor del av terminens méten, men med st6d frin den vuxne ledaren. Alla
patrullmedlemmar har en tydlig roll som patrullen sjilva utser. Scouterna har rollen under lingre tid (minst
ett 4r i taget). Patrullen kan ha tva patrulledare i ett delat ledarskap. Ibland samlas scouter som har samma

roll till rollméten for att utvecklas ytterligare och kanske planera nagot for Gvriga scouter.

Friluftsliv

Aventyrarna testar olika varianter av friluftsliv eller sitt att vistas utomhus (t.ex. vandra, rida, segla, paddla,
dressin, cykla, klittra, aka skidor eller skridskor). Friluftslivet blir en arena for dventyr, egna
stillningstaganden, och frigestillningar om livet. Aventyrarna anvinder friluftslivet for att skapa utmaningar

for patrullen, och idr ofta ute utan vuxna ledare. Scouterna planerar hajker och annat friluftsliv sjalvstandigt.

Lokalt och globalt samhallsengagemang

Att agera stir i fokus fér dventyrarnas engagemang. Handlingarna har ofta abstrakt resultat, t.ex.
opinionsbildning. Aventyrarna engagerar sig genom personligt stillningstagande (t.ex. vad giller livsstil).
Ledarna inspirerar scouterna till stillningstaganden och hjilper dem att hitta intresseomraden.

Aventyrarscouterna bygger relationer med personer i och utanfér Sverige, och reser kanske ivig.
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Scoutlag och scoutlofte

Scoutlagen utgér grunden fér gruppkontrakt i patrullen. Scoutlagen kopplas till egna, stérre
stillningstaganden med grund i scoutlagen. Aventyrarscouterna far méjlighet att avligga scoutldftet efter att

ha diskuterat vad det betyder. Bade samtalet och 16ftesavliggningen sker i en trygg miljo.

Scoutmetoden
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Bilaga 2

Det annorlunda folket

Det var en spinnande morgon. Vi var alla pa vig till drtiondets hidndelse - Det Stora Ligret! Vi hade alla
samlats i gryningen for att dka pd det exotiska dventyret. Vi checkade in och hoppade pa planet. I borjan gick
allting bra, och dven om vi var trétta efter att ha stigit upp tidigt var vi férvintansfulla. Plétsligt gick
nagonting fel och piloten meddelade att vi var tvungna att nédlanda. Innan vi hunnit tinka nésta tanke slog
planet i marken. Nédlandningen var perfekt och det enda som inte holl var planets landningsstill. Vi steg
skakade ur planet och dkte ner till marken pa den uppblasbara landging som fillts ut. Vil pa fast mark
undrade vi var vi hamnat? Ett stort omride med tilt och flaggor lag bara en bit bort. Det sig konstigt nog ut
som ett scoutldger?! Nir vi kom ndrmre visade det sig att det faktiskt var ett scoutliger! Vi férsokte prata
med ndgon men vi férstod inte varandras sprik. Efter en del férvirring kommer en scout springande, en
scout som talar svenska! Det var en scout som varit volontir i landet i ett ar. Hon hjilper till att férklara

landet vi har hamnat i

“Det var ett hirligt ar i ett exotiskt land som var vildigt annorlunda mot vad jag var van vid. Folket var ett
vinligt men enkelt folk, de dyrkar djuren och vidret. Jag kom dit under en érstid som de kallade vir, det var

ganska kallt. Kallt och mérkt var det men folket sa att det var bérjan pa solperioden.

Ganska snart efter att jag kom dit firade de den forsta djuriska hogtiden, firandet av en vanlig gul figel. De
pyntade husen inomhus med bilder pa figeln och pé grenar som de tog in i husen satte de fagelns fjddrar.
Nigra dagar innan den stora hégtiden klidde barnen ut sig med stora hucklen pd huvudena och i stora
fargglada klider. De malade kinderna réda och nisan satte de prickar pa. Sen tog de en kvast i ena handen
och en kaffepanna i den andra och gick runt i byarna, frin hus till hus. Nir hogtidsdagarna vil kom ats det
dgg i olika former fran den firade fageln. Man it dven en speciell typ av fisk som luktar illa. I vissa delar av
landet tinde folket eldar och smaillde av raketer, det gjorde de f6r att f6rséka skrimma bort ndgon slags ond

gud.

Efter viren kom det som de kallade sommar, dd solen stod som hégst pa himlen. Sa speciellt varmt var det
inte men diremot var det ljust nidstan hela dygnet. D4 klidde de en sting med blad och blommor som de

sedan reste mot skyn. Runt stingen dansade de sen danser och sjong sitt hemlands vemodiga sanger.

Jag hade aldrig sett nagot liknande, vuxna minniskor som sprang runt ett trid! Men de verkade ha roligt. Jag
minns speciellt hur de hirmade grodornas rérelser och ljud. Efter dansen at de aterigen sin speciella fisk, den
hir gangen med sur gridde och manga sma potatisar till. Mot slutet av deras solperiod, alltsd det som de
kallade sommar, nir kvillarna blev mérkare firade de tva hogtider till vattendjurens dra. Den ena hogtiden
firades mest i den norra delen av landet genom att dta en typ av fisk som var rutten tillsammans med ett tunt
r6d. Den andra hégtiden firades mer i de s6dra delarna. Folket anvinde sig da av konstiga hattar och
haklappar och at ett krabbliknande r6tt skaldjur. Nar solperioden var slut kom deras regnperiod. Det blev

kallt och morkt aven for det har folket.
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Jag forstir inte hur de klarar av kylan och den svarta natten som varar langt in pa dagen. Men folket gick
upp som vanligt fOr att ga till sina arbeten. Jag tror att manga av dem aldrig sdg ljuset under dagen, kanske

var det darfor alla var sd bleka.

Det allra hemskaste som hinde mig under édret jag var borta, hinde nir nitterna var som lingst. Mitt i den
morkaste tiden firar folket en ljushégtid till minne av ett helgon. En natt Sppnades min dérr och en ling rad
med kvinnor i fotsida klinningar kom in. Den férsta kvinnan hade ljus uppe pa huvudet. De andra hade

lampor av eld i sina hinder. Allihop sjong, lika langsamt som de gick, om histar och bjéd pa katter.

Jag fick vara med och se nir de firade den stora grisfesten. Ménga tillagade en stor bit av grisen, nigra
tillagade nistan hela grisen. Sen 4t de grisen tillsammans med sin traditionella fisk. Efter att de itit s kom
deras gud. — Ja, fast det sa de ju aldrig att det var. Det férstod jag alldeles sjilv. I landet var det ndmligen inte

ofta ndgon talade om sin gud.

Guden likande en gammal medicinman. Han hade en mask framf6r ansiktet och hade pi sig stora réda
kldder och mycket har i ansiktet. Han hade med sig gavor inslagna i papper till folket som blev glada och
lyckliga. Folket sa att han brukade komma till dem en ging om aret. Det var ett mycket underligt och

exotiskt folk jag besokte.”
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Bilaga 3

Religiosa symboler

Kristendom (kors)

N

30

Hinduism

Judendom (Davidstjarna)

*

Islam (manskéra)

Buddhism (hjul)
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stor. I den hir dldern dr gruppen oerhért viktig och i
patrullgemenskapen testar scouterna olika roller, méter
svarigheter och 6vervinner hinder tillsammans. Ung-
domarna kan nu i mycket storre utstrickning férestal-
la sig abstrakta problem i huvudet och 16sa problem
genom att viga flera olika alternativ mot varandra. I Scouterna utmanas
dventyrarna i patrullen till nya méten och friluftsliv i allt storre samman-
hang. Tillsammans reflekterar de Gver sin och andras insats. Symbolerna
och cereminierna skapar en kinsla och en gemenskap. Aventyrarna fun-
derar pa framtiden och i Scuterna far de stoéd genom att se saker ur olika
perspektiv, ta stillning och engagera sig i storre samhillsfragor. Manga
aventyrare far uppleva hiftiga scoutaktiviteter i nationell och interna-
tionell miljo.

Medvetenhet - Respekt - Friluftsliv - Patrullen - Mdten
Aventyrarscouten gar oftast i arskurs 6, 7 och 8 i skolan.
De flesta ungdomar gar under den hir tiden igenom
puberteten: en stor kroppslig forindring fran barn till
vuxen. Sjilvkinslan kan paverkas starkt av den kroppsliga
utvecklingen och oron Over att inte “vara normal” ir ofta

Detta material ar helt eller delvis finansierat av Sida, Styrelsen for Internationellt Utvecklingssamarbete. Sida delar inte
nodvandigtvis de dsikter som har framfors. Ansvaret for innehdllet r uteslutande forfattarens. Projektet har ocksd
finansierats genom en egeninsats fran Postkodlotteriet via fredsprojektet Amahoro Amani — for freden vidare.

Scouterna tackar:

e ISVENSKAI
e'on Sparbanken 1826 ‘ POSTKOD

HLOTTERIETH
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